110學年度新北市天主教恆毅高級中學學生(國中)社團簡介
	序號
	國中社團
名稱
	國中社團內容
	準備用具
	備註

	1
	籃球1.2社
	教導學習投籃技巧，並安排小隊進行練習及比賽。
	
	招生國一二年級

	2
	羽球社
	教導學習基本技巧，並安排小隊進行練習及比賽，讓有興趣對羽球技巧更上層樓的同學，有機會學習更進階的羽球能力。
	羽球拍
	(獨招、專長申請)
招生國一二年級

	3
	射箭社
	教導學習射箭的基本認識及技巧，並安排小隊進行練習及比賽。
	
	(專長申請) 

招生國一二年級

	4
	手工藝
A社
	教導學習利用押花技巧及美學素材及技法製作生活小品，如賀卡、書籤、筆記本、鉛筆盒、押花畫..等，讓繽紛的花草融於生活，歡迎喜愛花草的人加入體驗。
	簡易文具組
	招生國一二年級

	5
	烹飪社
	教導學習簡易點心製作，讓有興趣學習的同學可以有機會自行製作好吃的美食。
	
	招生國一二年級

	6
	跆拳道社
	教導基本動作及學習如何防身的簡易技巧，歡迎有學過or想學習的同學加入。
	自備
道服一件
	(專長申請)
招生國一二年級

	7
	球魁的
花式籃球
	運用花式籃球的技巧結合音樂與舞感所呈現的表演藝術。既是運動也能表演，提升球感與創造力，一球在手，每人都是場上的英雄與焦點。
	自備亮皮球
	亮皮球市售約3000
 (獨招)
招生國一二年級

	8
	時尚彩妝
DIY社
	教導學習健康正確的保養方法及簡單的化妝技巧，手作實用的天然洗髮精、護唇膏等，讓學生體驗DIY的樂趣，呈現個人完美妝容。
	簡易文具組
	招生國一二年級

	9
	桌球社
	教導桌球基本動作的訓練、規則說明、桌球競賽，讓同學們有下場比賽的機會，歡迎有興趣的同學踴躍參加。
	自備桌球球具
	(專長申請)
招生國一二年級

	10
	象棋社
	教導象棋入門：介紹象棋各子走法及對弈禮儀，並分組練習進行對奕。
	自備象棋一副
	招生國一二年級

	11
	游泳1、2社
	教導游泳規則。 認識游泳。 學習進階段的游泳課程。 提昇各種能力。 能擁有自保及救人的能力。
	自備游泳裝備
	(專長申請)
招生國一二年級

	12
	圍棋社
	教導基礎圍棋教學及自由對奕，固定安排擁有段位證書的社員，與有興趣的同學對奕，磨練下棋的技巧。
	自備圍棋一副
	(專長申請)
招生國一二年級

	13
	排球社
	教導基本動作教授及訓練，規則說明及不定期排球競賽。
	
	(獨招、專長申請) 
招生國一二年級

	14
	勁舞社
	教導流行舞蹈的動作及訓練律動及聽節奏的能力，歡迎有興趣的同學踴躍參加。
	
	(獨招)
招生國一二年級

	15
	魔  術
氣球社
	教導汽球製作及魔術基本概要，學習基本入門的魔術手法。
	
	招生國一二年級

	16
	籃  球
菁英社
	教導進階籃球運球方法及小隊訓練及比賽練習。
	
	(獨招)
招生國一二年級

	17
	樂  樂
棒球社
	有打不遠，打不破玻璃，被打到也不會受傷的特點，具備「器材安全、場地不受限、人人可上場」的特性，一般校園或體育館都可以玩，既安全又不佔地方。
	
	(獨招)
招生國一二年級

	18
	手工皂社
	為自己創造生活中的小確幸 肥皂也有大變化
從手工皂開始 我們一起創造更多….
	
	材料費:
招生國一二年級

	19
	創  意
科學社
	與台北科技大學合作開設，以日常生活素材作為實驗器材來進行探究活動，讓學生了解各類科學資訊皆在食、衣、住、行、育、樂等日常生活中。
	
	招生國一二年級

	20
	動力機器人1.2社
	教導電腦程式結合樂高機器人，進行各樣的模擬指令動作…等，定時參加比賽考驗學生的學習力。
	
	(獨招)
招生國一二年級

	21
	多媒體數位傳播社
	教導採訪、攝影轉播技巧及相關導播方式等。
	
	(獨招)
招生國一二年級

	22
	模型社
	主要是以作模型為主,可以從簡單的組合上色，甚至到改造技巧的技術教學，歡迎有做過or想作模型的同學加入。
	
	招生名額:30
材料費
招生國一二年級

	23
	禪繞畫社
	禪繞畫學習容易，並有舒壓效果，畫禪繞畫可以滿足我們創作的慾望，但又不需要高深的繪畫技巧，幾乎是人人可做的一種繪畫活動。
	
	材料費
招生國一二年級

	24
	ESL
悅讀社
	ESL閱讀社為學生提供了拓寬英語閱讀體驗和促進閱讀的機會。本課程引導學生掌握適當的閱讀材料,以擴大對國際文學的瞭解,加深對所選文本的理解。本課程旨在提高學生的閱讀能力,提高學生的閱讀能力、詞彙、語音意識和發音。此外,本課程旨在讓學生在觀眾面前大聲朗讀
	
	(獨招)
招生國一二年級

	25
	ESL
桌遊社
	透過不插電遊戲，從遊戲中學習、玩樂中拓展人際、藉由小組練習教學、增進大腦邏輯思辨，並將英語課程融入其中，讓學習不再如此單調
	
	 (獨招)
招生國一二年級

	26
	烘焙社  
	教透過簡單的烘焙魔法，讓每個學子愛上手作、愛上烘焙，相信烘焙教室會成為學子校園生活中最具美味溫度與療癒力量的幸福角落。
	
	 (獨招)
招生國一二年級

	27
	桌遊社
	人生即是桌遊，桌遊即是人生，你知道現在大學生最”夯”的社交活動是玩桌遊嗎？簡單來說，桌遊就是在桌上玩的遊戲啦！。
	
	招生國一二年級

	28
	童軍團
	童軍活動的目的，是向青少年提供他們在生理、心理和精神上的支持，培養出健全的公民，最終目的是希望將來這些青少年可以回饋社會並對社會有所貢獻。
	
	(獨招)
招生國一二年級

	29
	合唱團
	合唱指一種集體性的歌唱

 HYPERLINK "https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%97%9D%E8%A1%93" \o "藝術" 藝術。在合唱中，人員分成若干聲部，分別採用不同的旋律，同時唱歌。這類表演團隊被稱為合唱團或者合唱隊。
	
	(獨招)
招生國一二年級

	30
	氣球造型
	造型氣球之製作，組合成各種造型，也可以利用造型氣球做現場環境之佈置。
	氣球、打氣設備
	材料費
招生國一二年級

	31
	烏克麗麗
	認識弦樂器的構造，解析指法和基礎姿勢，進行五音運指的練習，並彈奏樂曲
	烏克麗麗
	代購一把    元

招生國一二年級

	32
	日本太鼓社
	訓練團隊齊奏的默契，凝聚向心力，結合肢體動作，融合藝術、文化、節奏、肢體、音樂、戲劇等理論觀念的培養，並參加賽事及演出
	
	(獨招)
招生國一二年級

	33
	美術社
	基本的入門：學習如何下筆,如何構圖,如何發現美,如何配色等.並利用多媒材運用(繪畫,黏土,紙藝…) 激發學生創作思考,沉浸美術的樂趣
	美術工具
	(獨招)
招生國一二年級


110學年度新北市天主教恆毅高級中學學生(高中)社團簡介
	序號
	社團名稱
	社團內容
	準備用具
	備註

	1
	羽球社
	教導學習基本技巧，並安排小隊進行練習及比賽，讓有興趣對羽球技巧更上層樓的同學，有機會學習更進階的羽球能力。
	自備
桌球拍
	(獨招、專長申請)
招生高一二年級

	2
	吉他社
	教導基本入門，學習和弦的彈奏能力，定期參加校內活動表演及比賽。
	自備吉他
	(獨招)
招生高一二年級

	3
	多媒體數位傳播社
	教導採訪、攝影轉播技巧及相關導播方式等。
	
	(獨招)
招生高一二年級

	4
	熱音社
	感受樂團的熱情，凡喜愛彈奏樂器的同學歡迎你的加入。(會樂器者最佳)
	自己甄選的樂器
	(獨招)
招生高一二年級

	5
	基礎室內
設計社
	教導室內設計基本構圖方法，學習如何看室內設計圖、了解各圖案的代表意義及動手作屬於自己理想的室內設計圖。
	自備製圖儀器
	  比例尺 傢俱板  招生高一二年級

	6
	樂服社
	學習各項服務學習的概念，參與實務體驗課程活動，到校外關懷弱勢團體等
	
	(獨招)
招生高一二年級

	7
	動力機器人社1.2
	教導電腦程式結合樂高機器人，進行各樣的模擬指令動作…等，定時參加比賽考驗學生的學習力
	      
	(獨招)
招生高一二年級

	8
	歌唱詞曲研習社
	教導如何創作及唱歌技巧，歌曲練唱及參加各項活動表演及比賽。
	
	(獨招)
招生高一二年級

	9
	熱舞社
	教導流行舞步，訓練節奏感，配合各類活動表演及比賽，歡迎熱愛跳舞的同學加入。
	
	(獨招)
招生高一二年級

	10
	籃球菁英社
	教導進階籃球運球方法及小隊訓練及比賽練習。
	
	(獨招)
招生高一二年級

	11
	奧升魔術社
	教導魔術基本概要，學習基本入門的魔術手法。
	
	招生高一二年級

	12
	球魁的
花式籃球
	運用花式籃球的技巧結合音樂與舞感所呈現的表演藝術。既是運動也能表演，提升球感與創造力，一球在手，每人都是場上的英雄與焦點。
	自備
亮皮球
	亮皮球市售約3000
 (獨招)
招生國一二年級

	13
	桌球社
	教導桌球基本動作的訓練、規則說明、桌球競賽，讓同學們有下場比賽的機會，歡迎有興趣的同學踴躍參加。
	自備桌球拍
	(專長申請)
招生高一二年級

	14
	籃球1、2社
	教導學習投籃技巧，並安排小隊進行練習及比賽。
	      
	招生高一二年級

	15
	創  意
研習社
	與台北科技大學合作開設，以日常生活素材作為實驗器材來進行探究活動，讓學生了解各類科學資訊皆在食、衣、住、行、育、樂等日常生活中。
	      
	招生高一二年級

	16
	奧  升
魔術社
	教導魔術基本概要，學習基本入門的魔術手法。
	
	招生高一二年級

	17
	烹飪社
	教導學習簡易點心製作，讓有興趣學習的同學可以有機會自行製作好吃的美食。
	
	(獨招)
招生高一二年級

	18
	排球社
	教導基本動作教授及訓練，規則說明及不定期排球競賽。
	
	(獨招)
招生高一二年級

	19
	烘焙社
	教透過簡單的烘焙魔法，讓每個學子愛上手作、愛上烘焙，相信烘焙教室會成為學子校園生活中最具美味溫度與療癒力量的幸福角落。
	
	 (獨招)
招生高一二年級

	20
	桌遊社
	人生即是桌遊，桌遊即是人生，你知道現在大學生最”夯”的社交活動是玩桌遊嗎？簡單來說，桌遊就是在桌上玩的遊戲啦！。
	
	招生高一二年級

	21
	射箭社
	教導學習射箭的基本認識及技巧，並安排小隊進行練習及比賽。
	
	(專長申請) 

招生高一二年級

	22
	游泳社
	教導游泳規則、認識游泳、學習進階段的游泳課程。 提昇各種能力。 能擁有自保及救人的能力。
	自備游泳用品
	(專長申請)
招生高一二年級

	23
	手工皂社
	為自己創造生活中的小確幸 肥皂也有大變化
從手工皂開始 我們一起創造更多….
	
	材料費:
招生高一二年級

	24
	鎏金藝術社
	鎏金工藝及Henna 印度彩繪、使用彩繪顏料練習手部小肌肉、練習基本的鎏金圖樣、創作自己的鎏金蠟燭，燭台
	
	材料費
招生高一二年級

	25
	童軍團
	童軍活動的目的，是向青少年提供他們在生理、心理和精神上的支持，培養出健全的公民，最終目的是希望將來這些青少年可以回饋社會並對社會有所貢獻。
	
	(獨招)
招生高一二年級

	26
	時尚彩妝
DIY社
	教導學習健康正確的保養方法及簡單的化妝技巧，手作實用的天然洗髮精、護唇膏等，讓學生體驗DIY的樂趣，呈現個人完美妝容。
	簡易文具組
	招生高一二年級

	27
	吉他菁英社
	除了一般的基礎，更進一步深入吉他的指法、旋律練習，進階課程
	吉他
	招生高一二年級

	28
	烏克麗麗
	認識弦樂器的構造，解析指法和基礎姿勢，進行五音運指的練習，並彈奏樂曲
	烏克麗麗
	代購一把      元

招生高一二年級

	29
	美術社
	基本的入門：學習如何下筆,如何構圖,如何發現美,如何配色等.並利用多媒材運用(繪畫,黏土,紙藝…) 激發學生創作思考,沉浸美術的樂趣
	美術工具
	(獨招)
招生高一二年級

	30
	英語歌唱社
	以活潑有趣的課程方式，說唱中學習英語，課程中英語的對話，讓自己更有自行學習外語
	
	


