112學年度新北市天主教恆毅高級中學學生(國中)社團簡介
	序號
	國中社團
名稱
	國中社團內容
	準備用具
	備註

	1、2
	籃球1、2社
(含校隊)
	教導上籃、投籃等基本技術，並運用在實際比賽中。(籃球校隊：基本體能訓練、籃球技能訓練、分組比賽練習)
	
	(專長、一般申請) 

招生國一二年級

	3
	羽球社
	教導學習基本技巧，並安排小隊進行練習及比賽，讓有興趣對羽球技巧更上層樓的同學，有機會學習更進階的羽球能力。
	羽球拍
	(專長、一般申請)招生國一二年級

	4
	烹飪社
	教導學習簡易的美食料理，讓有興趣學習的同學可以有機會自行製作好吃的美食。
	
	(專長、一般申請)每堂材料費80元招生國一二年級

	5
	跆拳道社
	教導基本動作及學習如何防身的簡易技巧，歡迎有學過or想學習的同學加入。
	自備
道服一件
	(專長、一般申請)招生國一二年級

	6
	球魁的
花式籃球
	運用花式籃球的技巧結合音樂與舞感所呈現的表演藝術。既是運動也能表演，提升球感與創造力，一球在手，每人都是場上的英雄與焦點。
	自備亮皮球
	(專長、一般申請)亮皮球市售約3000元
招生國一二年級

	7
	游泳社
	教導游泳規則。 認識游泳。 學習進階段的游泳課程。 提昇各種能力。 能擁有自保及救人的能力。
	自備游泳裝備
	(專長、一般申請)招生國一二年級

	8
	排球社
	教導基本動作教授及訓練，規則說明及不定期排球競賽。
	
	(專長、一般申請)招生國一二年級

	9
	勁舞社
	教導流行舞蹈的動作及訓練律動及聽節奏的能力，歡迎有興趣的同學踴躍參加。
	
	(專長、一般申請)招生國一二年級

	10
	樂  樂
棒球社
	有打不遠，打不破玻璃，被打到也不會受傷的特點，具備「器材安全、場地不受限、人人可上場」的特性，一般校園或體育館都可以玩，既安全又不佔地方。
	
	(專長、一般申請)招生國一二年級

	11
	手工皂社
	為自己創造生活中的小確幸 肥皂也有大變化
從手工皂開始 我們一起創造更多….
	
	(專長、一般申請)每堂課材料費:150元
招生國一二年級

	12
	創  意
科學社
	與台北科技大學合作開設，以日常生活素材作為實驗器材來進行探究活動，讓學生了解各類科學資訊皆在食、衣、住、行、育、樂等日常生活中。
	
	(專長、一般申請)學期材料費990元（含課本）招生國一二年級

	13、14
	動力機器人1、2社
	教導電腦程式結合樂高機器人，進行各樣的模擬指令動作…等，定時參加比賽考驗學生的學習力。
	
	(專長、一般申請)招生國一二年級

	15
	數位多媒體媒體傳播社
	教導採訪、攝影轉播技巧及相關導播方式等。
	
	(專長、一般申請)招生國一二年級

	16
	模型社
	主要是以作模型為主,可以從簡單的組合上色，甚至到改造技巧的技術教學，歡迎有做過or想作模型的同學加入。
	自備3號電池*2
	(專長、一般申請)學期材料費1350元招生國一二年級

	17
	禪繞延伸
藝術
	美國禪繞畫運用簡單的線條重複畫的技巧，學習容易，並有舒壓效果。禪繞延伸藝術的創作，在更多媒材的運

用下，能讓學生們創作出更貼近生活的物件。如禪繞杯

墊，布包，拼圖等。除了滿足學生的創作的慾望，還能

產出獨一無二且實用的生活物品。
	
	(專長、一般申請)材料費200元招行生國一二年級

	18
	ESL拳擊俱樂部(外師)
	ESL英語式教學、由外師規劃課程，於選填志願時公告課程內容，想學習英語能力請加入ESL社團。
	
	(專長、一般申請)學期材料費1000元招生國一二年級

	19
	烘焙社
	教透過簡單的烘焙魔法，讓每個學子愛上手作、愛上烘焙，相信烘焙教室會成為學子校園生活中最具美味溫度與療癒力量的幸福角落。
	
	(專長、一般申請)每堂材料費150元招生高一二年級

	20
	童軍團
	童軍活動的目的，是向青少年提供他們在生理、心理和精神上的支持，培養出健全的公民，最終目的是希望將來這些青少年可以回饋社會並對社會有所貢獻。
	
	(專長、一般申請)招生國一二年級

	21
	合唱團
	合唱指一種集體性的歌唱

 HYPERLINK "https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%97%9D%E8%A1%93" \o "藝術" 藝術。在合唱中，人員分成若干聲部，分別採用不同的旋律，同時唱歌。這類表演團隊被稱為合唱團或者合唱隊。
	
	(專長、一般申請)招生國一二年級

	22
	日本太鼓社
	訓練團隊齊奏的默契，凝聚向心力，結合肢體動作，融合藝術、文化、節奏、肢體、音樂、戲劇等理論觀念的培養，並參加賽事及演出
	可自備
	(專長、一般申請)鼓棒費450元
招生國一二年級

	23
	國際禮賓
大使
	宣揚親善大使精神，深化禮賓服務學習。課程將訓練美

姿美儀、迎賓頒獎及口語表達，並透過遊戲互動、實際

模擬等方式，教授相關的國際禮儀知識．歡迎具親和力

、服務熱忱、抗壓性高的同學加入，日後將擔任學校各

項活動禮賓及頒獎同學
	自備黑色高跟鞋/皮鞋、基礎彩妝用品
	(專長、一般申請)招生國一二年級

	24
	疊杯社
	個人或團體運動，這運動要求選手要以最快的時間把杯子按規律疊高後還原。
	個人疊杯用具
	(專長、一般申請)一組speedstacks官方比賽用杯(素色)，$596元招生國一二年級

	25
	骨牌社
	骨牌變化擺設、設計機關道具、團體練習共同創造骨排秀。
	
	(專長、一般申請)學期材料費1000元招生國一二年級

	26
	魔術科學社
	結合魔術與科學實驗，創造出新試的魔法課程，體驗不同的魔術變化。
	靈活的雙手
	(專長、一般申請)學期材料費800元招生國一二年級

	27
	木匠社
	利用木頭組裝工程，學習當一名木匠，利用巧手組裝可動式木工藝術。
	
	(專長、一般申請)學期材料費900元招生國一二年級

	28
	吉他社
	除了一般的基礎，更進一步深入吉他的指法、旋律練習，進階課程。
	自備吉他
	(專長、一般申請)招生國一二年級

	29
	書法社
	書法是要有耐心和毅力培養，一種藝術美的欣賞，楷書、永字八法分析及學習。（歐陽詢楷書 溫彥伯 九成宮 二碑）有基礎教學隸書 。方筆魏碑 。行書𡈼羲之聖教序。對篆書有興趣學秦小篆
	自備書法用具
	大小楷毛筆 水寫布 墨汁 宣紙一學期自備書寫工具學期材料費600元(專長、一般申請)招生國一二年級

	30
	攀岩社
	看準，伸手上攀，腳蹬而上，看那力與美的姿態，沒錯，這就是攀岩；而攀岩並不僅止於此，由最初要完成高山的困難地形攀登所需，發展至今日成為獨立的運動項目……不囉嗦，來體驗它的刺激、挑戰自己的極限吧！
	
	(專長、一般申請)招生國一二年級


112學年度新北市天主教恆毅高級中學學生(高中)社團簡介
	序號
	社團名稱
	社團內容
	準備用具
	備註

	1
	羽球社
	教導學習基本技巧，並安排小隊進行練習及比賽，讓有興趣對羽球技巧更上層樓的同學，有機會學習更進階的羽球能力。
	自備
桌球拍
	(專長、一般申請)招生高一二年級

	2
	數位多媒體媒體傳播社
	教導採訪、攝影轉播技巧及相關導播方式等。
	
	(專長、一般申請)招生高一二年級

	3
	樂服社
	學習各項服務學習的概念，參與實務體驗課程活動，到校外關懷弱勢團體等
	
	(專長、一般申請)招生高一二年級

	4
	動力機器人社
	教導電腦程式結合樂高機器人，進行各樣的模擬指令動作…等，定時參加比賽考驗學生的學習力
	      
	(專長、一般申請)招生高一二年級

	5
	歌唱詞曲研習社
	教導如何創作及唱歌技巧，歌曲練唱及參加各項活動表演及比賽。
	
	(專長、一般申請)招生高一二年級

	6
	熱舞社
	教導流行舞步，訓練節奏感，配合各類活動表演及比賽，歡迎熱愛跳舞的同學加入。
	
	(專長、一般申請)招生高一二年級

	7
	球魁的
花式籃球
	運用花式籃球的技巧結合音樂與舞感所呈現的表演藝術。既是運動也能表演，提升球感與創造力，一球在手，每人都是場上的英雄與焦點。
	自備
亮皮球
	(專長、一般申請)亮皮球市售約3000元
招生國一二年級

	8、12
	籃球1、2社(含校隊)
	教導上籃、投籃等基本技術，並運用在實際比賽中。(籃球校隊：基本體能訓練、籃球技能訓練、分組比賽練習)
	      
	(專長、一般申請)招生高一二年級

	9
	烹飪社
	教導學習簡易的美食料理，讓有興趣學習的同學可以有機會自行製作好吃的美食。
	
	(專長、一般申請)每堂材料費80元招生高一二年級

	10
	排球社
	教導基本動作教授及訓練，規則說明及不定期排球競賽。
	
	(專長、一般申請)招生高一二年級

	11
	烘焙社
	教透過簡單的烘焙魔法，讓每個學子愛上手作、愛上烘焙，相信烘焙教室會成為學子校園生活中最具美味溫度與療癒力量的幸福角落。
	
	(專長、一般申請) 每堂材料費150元招生高一二年級

	13
	手工皂社
	為自己創造生活中的小確幸 肥皂也有大變化
從手工皂開始 我們一起創造更多….
	
	(專長、一般申請)每堂課材料費:
150元招生高一二年級

	14
	多媒材藝術應用社
	在老師的教學引導下，讓學生運用更多元的媒材進行創作，如壓克力畫，水彩畫，粉彩創作。上學期會以小型作品及實用性生活用品為主，下學期則進入美術比賽的尺寸規格為主。歡迎對美術創作有興趣的同學加入。
	水彩及用具圓規，尺、抹布（務必自備）
	(專長、一般申請)材料費300元20x20畫布、水彩畫紙本、吸水杯墊、胚布袋、壓克力顏料招生高一二年級

	15
	吉他社
	教導進階彈奏指法，學習和弦的彈奏能力，定期參加校內活動表演及比賽。
	自備吉他
	(專長、一般申請)招生高一二年級

	16
	創  意
科學社
	與台北科技大學合作開設，以日常生活素材作為實驗器材來進行探究活動，讓學生了解各類科學資訊皆在食、衣、住、行、育、樂等日常生活中。
	
	(專長、一般申請)學期材料費1155元招生高一二年級

	17
	國際禮賓
大使
	宣揚親善大使精神，深化禮賓服務學習。課程將訓練美姿美儀、迎賓頒獎及口語表達，並透過遊戲互動、實際模擬等方式，教授相關的國際禮儀知識．歡迎具親和力、服務熱忱、抗壓性高的同學加入，日後將擔任學校各項活動禮賓及頒獎同學
	自備黑色高跟鞋/皮鞋、基礎彩妝用品
	(專長、一般申請)招生高一二年級

	18
	ESL拳擊俱樂部(外師)
	ESL英語式教學、由外師規劃課程，於選填志願時公告課程內容，想學習英語能力請加入ESL社團。
	
	(專長、一般申請)學期材料費1000元招生國一二年級

	19
	書法社
	書法是要有耐心和毅力培養，一種藝術美的欣賞，楷書、永字八法分析及學習。（歐陽詢楷書 溫彥伯 九成宮 二碑）有基礎教學隸書 。方筆魏碑 。行書𡈼羲之聖教序。對篆書有興趣學秦小篆
	自備書法用具
	大小楷毛筆 水寫布 墨汁 宣紙一學期自備書寫工具學期材料費600元(專長、一般申請)招生高一二年級

	20
	攀岩社
	看準，伸手上攀，腳蹬而上，看那力與美的姿態，沒錯，這就是攀岩；而攀岩並不僅止於此，由最初要完成高山的困難地形攀登所需，發展至今日成為獨立的運動項目……不囉嗦，來體驗它的刺激、挑戰自己的極限吧！
	
	(專長、一般申請)招生高一二年級


