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一. 活動主旨:  

辦理第十二屆恆毅之友盃籃球賽。 

二. 活動目的:  

為發揚本會宗旨（1）促進會員之情誼交流；（2）增進會員智德成長及身心健康；（3）發揚

愛德贊襄教育及服務社會。邀請校友們，回到母校，在一起成長的校園。並肩作戰、球場上

切磋，增進互動情誼、展現熱情。 

三. 活動對象: 

恆毅中學校友、本校教職員工生及友校球友。 

四. 參加隊數及人數: 

預計招收 12 隊（依實際報名隊數調整安排），依報名順序優先錄取，每隊隊員報名至多 20

位，每場可登錄球員 12 位。 

五. 參加人員條件: 

1.本校同屆畢業生(開放一位跨屆下場比賽)。 

2.教職員工(含退休人員)。 

3.在校生。 

六. 比賽流程: 

114 年 8 月 16 日辦理預賽，以循環賽的方式進行，取八隊參加 8月 17 日複賽（採單淘汰賽

制），頒發前四名獎金與前四名獎盃。 

七. 人力配置: 40-45 人 (恆毅在校生籃球隊) 

八. 報名相關規定: 

(一)報名期限:114/06/30 起至 114/07/18 止 。  

(二)報名費用:3,000 元(為各隊報名表填寫之球員前四名加入恆毅之友會會員之費用），當天報到 

    繳交費用。 

(三)比賽日期:114/08/16(六)、114/08/17(日)。 

(四)報名方式：請各隊長統一於網路線上報名。 

報名網址：https://forms.gle/VUBNXn39d2YmJCbx8。 

九. 用餐方式: 

因應賽事期間大家的體能狀況不一，用餐習慣不同，中午用餐請自理，如有訂餐需求請於線

上報名系統統一登錄數量（如吃素者請特別註明），可由學校代訂，訂餐費用（每份 80-100

https://forms.gle/VUBNXn39d2YmJCbx8
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元不等），於比賽當天報到時繳交。 

十. 敬請校友球隊發揮恆毅智義勇節精神，珍惜母校場地、垃圾減量並分類、保持場地與最高水

準恆毅運動家精神。 

十一. 比賽規則: 

(一)、比賽賽制： 

1. 本次比賽採四節制每節 10 分鐘，死球、暫停不停錶，前三節最後一波 24 秒停錶，第四節最

後 2分鐘停錶，如遇延長賽，加賽 2分鐘全停錶。一、二節與三、四節間休息 1分鐘，中場

休息時間 2分鐘，每次暫停時間 1分鐘(暫停次數上半場 2次，下半場 3次，延長賽無暫

停)。 

2. 預賽採取【分組循環制】，3隊 1組，每組取 2隊晉級；如遇勝場相同，將以勝分差為晉級

依據，大會保留最終解釋權力。複賽採取【單淘汰制】。 

3. 比賽中球員犯滿五次犯規，包括侵人與技術犯規，應自動退出比賽。 

(二)、比賽服裝： 

參賽球隊各隊須穿著整齊一致的球衣，如無統一球衣，請各隊穿著深色球褲，比賽當天請於

大會領取號碼衣。 

(三)、球隊（員）參賽須知： 

1. 每人限報一隊，不得重複報名，校友得跨屆報名，單場比賽僅接受一位跨屆校友上場比

賽。 

2. 請於比賽當天 07:30 到 08:30 之間至大會檢錄台，並出示證件與畢業紀念冊完成球員報到

手續。 

3. 比賽隊伍請於開賽前 30 分鐘，於該比賽場地的紀錄台，領取球員登錄單。並於開賽前 15

分鐘送回至紀錄台，完成球員登錄手續。 

4. 球隊於表定開賽時間未達標準開賽人數（5人）者，以棄權論。 

5. 球員登錄時請務必隨身攜帶可供證明之證件（身分證、駕照、健保卡、校籍學生證），證

件皆需有照片以利核對身分。如檢舉時，無法提供確認身份，將不得上場比賽。 

(四)、禁賽說明： 

1. 凡比賽中發生鬥毆事件，以及球隊成員對裁判、記錄台人員、聯盟現場大會人員，舉凡恐

嚇、言語怒罵、威脅、…等不當行為，主辦單位有權依情節嚴重性，決議個人或該隊不得

出賽處分。凡打群架者，即當場取消球隊往後所有賽程。 
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2. 凡經球隊提出申訴有非報名或不符合球員報名資格出賽，經查證屬實者，該隊該場比賽以

失敗論，且該隊不得晉級決賽。 

(五)、申訴：  

  有關球員資格問題，應於賽前或事實發生時提出；有關競賽上所發生之問題，應依據規則   

  及相關規定辦理。若規則無明文規定者，則應於該場比賽結束後 30 分鐘內，由隊長併同保  

  證金新臺幣參仟元整，向主辦單位提出申訴調查，未依規定提出時，不予受理。如理由未 

  成立時，得沒收其保證金，充做比賽經費。  

(六)、特別說明： 

1. 校方為保持環境清潔,若發現過度髒亂,有權利中止使用權,請參賽隊員配合,現場會設置多

個垃圾桶,請勿亂丟垃圾。 

2. 垃圾處理與善後則請所有隊員們協助垃圾分類，廚餘裝成一袋、水跟飲品(珍珠除外)請倒

在洗手台，避免場地髒亂。請隊員們減少垃圾量，回收的寶特瓶、鋁箔包壓扁分類回收。 
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                       114 年 8 月 16 日 (六) 

07:30-08:00 學生活動中心場地整理與佈置 

08:00-08:30 報名隊伍報到、審核隊員 

08:30-09:00 

開幕典禮、主席致詞 

貴賓介紹、貴賓致詞、團體照   

抽籤  開球 

09:10-10:10 比賽 

10:10-11:10 比賽 

11:10-12:10 比賽 

12:10-13:30 午餐時間、中場三分球比賽 

13:30-14:30 比賽 

14:30-15:30 比賽 

15:30-16:30 比賽 

16:30-17:00 善後 
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     114 年 8 月 17 日 (日) 

08:30-09:00 晉級隊伍報到、審核隊員 

09:30-10:30 八強比賽 

10:30-11:30 八強比賽 

13:00-14:00 四強比賽 

14:30-15:30 四強比賽 

15:30-16:00 閉幕式與頒獎典禮 

16:00-16:30 場地整理環境善後 
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