
日期 星期 午主食 午主菜1 午主菜2 午副菜1 午副菜2 午青菜 午湯 加菜 晚主食 晚主菜1 晚主菜2 晚副菜1 晚副菜2 晚青菜 晚湯

5月1日 五 胚芽飯 滷雞排 醡醬肉燥滷蛋 XO醬炒蘿蔔糕 熱炒干絲 時蔬 玉米雞茸湯 香蔥雞油飯 鐵路豬排 咖哩雞丁 蜜汁地瓜 香腸高麗菜 時蔬 蕃茄蛋花湯

白米.胚芽 雞排-滷 絞肉.豆干丁.滷蛋-滷 蘿蔔糕.時蔬-炒 白干絲.彩椒.蔥-炒 玉米.雞肉.雞蛋 白米.紅蔥頭.雞油 豬排-燒 雞丁.馬鈴薯-煮 地瓜-煮 香腸.高麗菜-炒 雞蛋.蕃茄

5月4日 一 燕麥飯 酥炸雞腿 雙菇肉柳 蕃茄炒蛋 脆炒洋芋 時蔬 冰仙草蜜 油飯 法式魚排 五香豬肉角 韭香甜條 塔香粉絲 時蔬 竹筍雞湯

白米.燕麥 雞腿-炸 肉絲.菇.時蔬-煮 雞蛋.番茄-炒 馬鈴薯.洋香菜-煮 仙草 白米.糯米.絞肉.時蔬 魚排-炸 肉角.白蘿蔔.時蔬-滷 韭菜.甜不辣-炒 冬粉.絞肉.九層塔-煮 筍.雞骨

5月5日 二 白米飯 蒲燒鯛魚 三杯雞 紅燒燴豆腐 彩繪高麗 時蔬 味噌貢丸湯
炸花枝排

蝦排
地瓜飯 御膳大排 蜂蜜檸檬雞丁 蔥爆豆干 鮮燴黃瓜 時蔬 紅茶珍珠

白米 蒲燒鯛魚片 雞丁.九層塔-煮 豆腐.絞肉.三色豆-煮 高麗菜-炒 貢丸.時蔬 花枝排.蝦排 白米.地瓜 豬排-炸 雞丁.西芹.豆薯-炸 豆干.蔥-炒 黃瓜.紅蘿蔔-煮 粉圓.紅茶

5月6日 三 地瓜飯 黑胡椒豬排 泰式椒麻雞 古早味蒸蛋 薑絲海茸 時蔬 蘿蔔湯 白米飯 正點雞排
拿坡里

番茄燒魚
腰果玉米 韭菜銀芽 時蔬 田園蔬菜湯

足量供應水果 白米.地瓜 豬排.洋蔥.黑胡椒 雞丁.紅椒.香菜-炒 雞蛋.紅蔥頭-蒸 海茸.薑絲-炒-煮 白蘿蔔.時蔬 白米 雞排-炸 魚丁.蕃茄-煮 玉米.腰果-炒 綠豆芽.韭菜-炒 豆芽菜.玉米

5月7日 四 茄汁義大利麵 酥炸雞排 蕃茄肉醬
酥炸甘梅

地瓜條
彩椒花椰 時蔬 玉米濃湯 胚芽飯 酥炸豬排 沙茶羊肉 豉椒小魚豆干 豆皮白菜 時蔬 味噌豆腐湯

義大利麵 雞排-炸 絞肉.蕃茄.青豆仁-煮 甘梅.地瓜條-炸 花椰菜.彩椒-煮 玉米.馬鈴薯 胚芽.白米 豬排-炸 羊肉片.洋蔥-炒 小魚.豆干.豆豉-炒 大白菜.豆皮-炒 豆腐.味噌

5月8日 五 大麥飯 鐵路豬排 泡菜年糕雞丁 咖哩什錦 高麗百匯 時蔬 冰檸檬愛玉 燕麥飯 蔥油雞排 蔥爆肉片 起士薯塊 麻婆蒸蛋 時蔬 小魚海帶湯

白米.大麥 豬排-燒 雞丁.泡菜.年糕-煮 馬鈴薯.時蔬-煮 高麗菜-炒 愛玉.檸檬 白米.燕麥 雞排 肉片.蔥-炒 洋芋.起士.香料-煮 雞蛋.絞肉-蒸 海帶.小魚乾

5月11日 一 小米飯 醬燒豬排 薑母鴨 香菇蒸蛋 海帶三絲 時蔬 肉骨茶湯 台式炒麵 脆皮雞腿 泰式酸甜肉片 綜合滷味 玉米三色 時蔬 冰綠豆湯

白米.小米 豬排 鴨肉塊.高麗菜-煮 雞蛋.香菇-蒸 海帶絲.時蔬-炒 高麗菜.香菇.肉骨茶包 油麵.時蔬-炒 雞腿-炸 肉片.椒麻醬-炸 黑輪.豆干.白蘿蔔 玉米.馬鈴薯.青豆仁 綠豆

5月12日 二 地瓜飯 法式雞排 打拋豬肉 雙色花椰 宮保豆腐 時蔬 大滷湯 黑糖糕 胚芽飯 古早味豬排 蘑菇起司雞 炒蘿蔔糕 蔥花菜脯炒蛋 時蔬 紅燒蘿蔔湯

白米.地瓜 雞排-炸 絞肉.蕃茄-煮 青花菜.白花菜-炒 豆腐.豬肉.時蔬-煮 麵疙瘩.木耳.紅蘿蔔 黑糖糕 白米.胚芽 肉排-燒 雞丁.鮮菇-煮 蘿蔔糕-炒 雞蛋.菜脯.蔥-炒 白蘿蔔.大骨.香菜

5月13日 三 油飯 沙嗲醬豬排 杏片地瓜雞 玉米炒蛋 小魚高麗 時蔬 冰珍珠奶茶 玉米飯 菲力雞排 薑汁燒肉片 白菜滷 韓式黃豆芽 時蔬 什錦蛋花湯

足量供應水果 白米.糯米.絞肉 和田大排-燴 雞肉.地瓜.杏仁片-煮 玉米.雞蛋-炒 高麗菜.小魚干-炒 紅茶.粉圓 玉米.白米 菲力雞排 豬肉.金針菇.洋蔥 大白菜.時蔬-煮 黃豆芽.芹菜.海帶芽 時蔬.蛋

5月14日 四 白米飯 鹽酥魚排 沙茶羊肉 咖哩粉絲 綜合滷味 時蔬
味噌

昆布黃芽湯
白米飯 糖醋豬排 杏片炒雞丁 辣炒年糕 培根高麗菜 時蔬 肉羹清湯

白米 魚排-炸 羊肉片.洋蔥-炒 冬粉.洋蔥.蔬菜-炒 貢丸.米血糕.時蔬.-滷 味噌.黃豆芽.海帶 白米 豬排-燴 雞丁-炒 年糕.黃豆芽-炒 高麗菜.培根-炒 肉羹.香菇

5月15日 五

5月18日 一 玉米飯 椒鹽雞排 木須肉絲 豉椒小魚豆干 咖哩鮮蔬 時蔬 味噌菇菇湯 小米飯 叉燒肉排 瓜仔肉燥 金菇三絲 蒜香玉米 時蔬
海芽

薑絲豆腐湯
白米.玉米 雞排-炸 冬粉.豬肉.木耳-燒 小魚.豆干.豆豉-炒 馬鈴薯.紅蘿蔔-煮 鮮菇.洋蔥.味噌 白米.小米 叉燒肉排-燒 豬肉.香菇.碎瓜-炒 金針菇.時蔬-炒 玉米粒.洋蔥.蒜-炒 海芽.豆腐.時蔬

5月19日 二 紅藜飯 日式豬排 麻油米糕雞 洋蔥炒蛋 脆炒白花 時蔬 冰檸檬紅茶 奶皇包 地瓜飯 起司雞排 蒜泥白肉 五香干丁 海帶三絲 時蔬 酸辣湯

白米.紅藜 豬排-炸 雞肉.米血糕.-煮 洋蔥.雞蛋-炒 白花椰.紅蘿蔔-炒 檸檬.紅茶 奶皇包 地瓜.白米 起司雞排-炸 肉片.小黃瓜-煮 豆干丁.時蔬-炒 海帶.芹菜.紅蘿蔔-炒 豆腐.紅蘿蔔.木耳

5月20日 三 胚芽飯 脆皮雞腿 韓式醬肉角 野菜天婦羅 香腸高麗菜 時蔬 香菇竹筍湯 白米飯 油蔥里肌排 椰汁南洋雞
酥炸甘梅

地瓜條
洋芋炒蛋 時蔬 冰地瓜西米露

足量供應水果 白米.胚芽米 雞腿-炸 豬肉.時蔬-燒 地瓜.四季豆.百頁-炸 高麗菜.香腸-炒 香菇.竹筍 白米 豬排.蔥-燒 雞肉.時蔬-炸 甘梅.地瓜條-炸 雞蛋.時蔬.炒 西谷米.地瓜

5月21日 四 白米飯 紅燒魚排 蔥爆肉片 蕃茄豆腐 彩蔬豆薯 時蔬 冰紅茶珍珠 糙米飯 卡拉雞排 佛跳牆 鮮蔬年糕 三彩四季豆 時蔬 蕃茄蛋花湯

白米. 魚排-燒 豬肉.洋蔥.蔥-炒 蕃茄.豆腐-煮 豆薯.時蔬-煮 粉圓.紅茶 糙米.白米 雞排-炸 肉角.鴿蛋.芋頭-煮 年糕.大白菜.香菇-煮 四季豆.三色豆-煮 雞蛋.蕃茄

5月22日 五 蔾麥飯 酥炸豬排 義式蕃茄燉雞 南瓜蒸蛋 三杯海茸 時蔬 日式豚骨湯 油飯 滷雞排 西西里肉醬 泡菜炒甜不辣 開陽絲瓜 時蔬 四神湯

白米.蔾麥 豬排 雞肉.蕃茄.洋蔥-煮 雞蛋.南瓜-蒸 海茸.蒜.九層塔-煮 大白菜.洋蔥.海帶芽 白米.糯米.絞肉.時蔬 雞排-滷 絞肉.時蔬-煮 甜不辣.韓式泡菜-炒 絲瓜.金勾蝦-煮 薏仁.時蔬.龍骨丁

5月25日 一 地瓜飯 蜜汁雞腿 沙茶羊肉 紅蘿蔔炒蛋 芋香白菜 時蔬 綠豆湯

地瓜.白米 雞腿-燴 羊肉片.洋蔥-炒 雞蛋.紅蘿蔔-炒 大白菜.木耳.芋頭-炒 綠豆

5月26日 二 白米飯 鐵路豬排 蜜糖香蒜雞丁 咖哩什錦 開陽高麗菜 時蔬 羅宋湯 炸雙薯

白米 豬排-燒 雞肉.彩椒-煮 馬鈴薯.紅蘿蔔-煮 蝦米.高麗菜-炒 高麗菜.蕃茄.洋蔥 地瓜.馬鈴薯

5月27日 三 糙米飯 法式魚排 醡醬肉燥滷蛋 麻婆豆腐 玉米四季 時蔬 小魚海帶湯 白米飯 香蔥豬排 韓式雞丁 京醬干片 蒟蒻花椰 時蔬 冰仙草蜜

足量供應水果 白米.糙米 魚排-炸 絞肉.豆干丁.滷蛋-滷 板豆腐.絞肉-煮 玉米.四季豆.紅蘿蔔-炒 海帶.小魚乾 白米 豬排.洋蔥.蔥-燒 雞肉.時蔬-煮 豆干片-滷 花椰菜.蒟蒻-煮 仙草

5月28日 四 白米飯 豆乳豬排 蜜汁地瓜雞丁 日式蒸蛋 蘿蔔佃煮 時蔬 冰冬瓜山粉圓 鳳梨火腿炒飯 五香雞排 麻油米糕雞 蜜糖地瓜 什錦白菜 時蔬 味噌貢丸湯

白米 豬排-滷 地瓜.雞丁-炒 雞蛋.柴魚片-蒸 蘿蔔.玉米.油豆腐-煮 冬瓜磚.山粉圓 白米.火腿.鳳梨-炒 雞排-滷 雞肉.米血糕.-煮 地瓜.年糕.白芝麻-煮 大白菜.時蔬-煮 貢丸.時蔬

5月29日 五 義大利麵 義式雞排 小豬青醬菇菇 薯條 麥克雞塊 時蔬 玉米濃湯 麥片飯 咖哩豬排 玉米濃湯燴魚 碧綠花椰 洋蔥炒蛋 時蔬 香菇雞湯

義大利麵 雞排-燴 豬肉.彩椒.洋蔥-炒 薯條-炸 雞塊-炸 玉米.馬鈴薯 白米.麥片 咖哩豬排-燒 魚丁.時蔬-煮 花椰.時蔬-煮 雞蛋.洋蔥-炒 香菇.雞骨
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