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恭賀本校學生

112年國三會考成績創佳績

會考總積分5A  25分以上共59人
國文滿級分22人，A以上101人
英文滿級分20人，A以上99人
數學滿級分19人，A以上85人

社會滿級分19人，A以上52人
自然滿級分11人，A以上48人
(以上均不含本校優秀已直升同學成績)各科精熟更達441人次
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　　第一次有幸代表學校帶隊參加英語歌唱比賽
。從校內比賽開始，國二義班學生就展現他們的
團結與企圖心，雖然演唱歌曲難度很高，大家還
是盡最大努力學習；我對同學們有一定的期望，
在解說且鼓勵學生之後，整個班級用盡全力地達
成老師訂立的目標。雖然最後沒能為學校爭取到
特優獎項，有些遺憾，但過程中我們學到的各種

國中英語歌唱比賽

國二義學生至三和國中參加英語歌唱比賽

夜間練習英語歌曲比賽內容

經驗，才是最寶貴的。我想用在網路上看到的一
位籃球球員在比賽失利後所說的話來勉勵同學們
：「It’s not failure. It’s steps to success.」
我們的經驗，將會使我們自己及未來的學弟妹離
成功更近一步喔！
㣶㕍呸�㹄䍨㒬椿��� � " 楀
　　擔任這次比賽的伴奏，以賦予團隊固定節拍
和音準方向為主，在團練時，我感覺我像是以旁
觀者角度站立在舞臺卻又身在其中，看著臺上逐
漸進步的同學，時刻提醒我不可鬆懈；相比剛
開始練習放大不少的歌聲，日益整齊的舞蹈，
都是老師與我們孕育出來的結晶，等著在比賽
中發光發熱。
㣶㕍呸�挵㯭㲍椿� �" � �� 楀
　　這次的英語歌曲比賽，是由我們班代表
學校出去與其他學校一起比試。我擔任兩首
歌曲間銜接橋樑的小提琴伴奏。在第一次的
樂器和人聲合體時，我非常害怕，擔心自己
無法勝任而遭到同學奚落，好在大家都很友
善，我也沒有發揮得太差，這才稍微放了點

心，練習過程中當然經歷了同學們的漫不經心與
老師的怒吼，終究在大家有著共同目標而更全力
以赴的對待比賽，最後我們拿下了優等的佳績。
㣶㕍呸�䐬㕧㴮椿� N�K�A楀
　　在演練這段期間，我們的生活中充斥著各種
音符，有大家耳熟的 Am 合弦到老師氣憤的指教
聲。我處在各種壓力下，未能達成當初所訂下的
目標，回到學校後也深感可惜，希望學校能比照
其他學校更加重視比賽，讓我們有更多的援助。

 　　「恆越巔峰，毅行前程」是第六十三屆畢業

典禮主題，本屆以高中上午場、國中晚上場並結

合線上直播方式辦理。家長會、行政團隊及畢聯

會為營造一個溫馨、充滿回憶與友誼分享的畢業

典禮，精心規劃畢典流程中的各個環節，從流程

設計、帆布大圖製作、校園巡禮、開場表演、頒

獎、畢業生表演、感恩祝福影片、導師登臺祝福

畢業生…等。

　　校園巡禮在學弟、妹用心規劃下，國一學生

從二樓射出一千隻各色搭載滿滿夢想的紙飛機，

國二學生則在一樓以嫩色系的漂浮泡泡來歡送學

長姐邁向更美好的未來，高一、二學生自製許多

祝福標語在恆青大道給予畢業生鼓勵與祝福。典

禮序幕由國中太鼓社開場，隆隆磅礡的鼓聲震撼

現場觀禮者的心，也造就了澎派激昂的感動。

　　在校長致詞中，洪校長勉勵畢業生：一、請

保有善良與厚道，對人慷慨寬容，才會讓每件事

能夠朝好的方向發展，成功在於你曾經幫助過多

少人。二、要努力的找到自己的優勢，對世界保

持好奇，找到自己的興趣，努力的精進，培養其

成為自己的亮點，擁抱自己的優點，展現這股力

量，才能幫助這個世界。三、就去做吧！面對生

命當中重大的抉擇，一旦決定就要竭盡全力努力

去完成它。校長希望畢業生能為自己準備一本筆

記本，把人生中重要與珍貴的事情寫下來，期待

大家步步踏實青出於藍，並期許所有恆毅人「敢

於作夢，勇於實現，盡心盡力，出類拔萃」，往

後遇到逆境時，請記住恆毅人最大的本事「恆為

成功之母，毅乃失敗之敵」，祝福畢業生們鵬程

萬里，畢業快樂。

　　家長會黃光哲會長期勉畢業生在未來都能「

得人疼愛」，也期許學校能夠永久保固，從校門

畢業後有任何問題都可以返回母校請教師長。生

命的目的並不在於終點而在於過程，相信恆毅的

孩子每個都是最棒的，俗話說得好：「好酒沉甕

底」，畢業不是學習的結束，而是另一個嶄新開

始，會長祈求每一位畢業生遇到每個問題發生的

時候，都有面對問題的勇氣與毅力堅持下去，祝

福大家勤學有成，鵬程萬里。

　　各處室團隊與應屆畢業班高中導師們也費盡

心思在畢典當天登台祝福，高中部盧國益老師祝

福畢業生的感言標題是「疫情世代後的孩子從封

閉到開放」，對師長而言最開心的就是學生們在

解封後擺脫了口罩，看到了真實的面貌及可愛的

笑容，盧老師提及他進入恆毅任教剛好也是第三

年，參加畢典就如同參加自己的成長儀式一樣，

這三年帶班過程中有許多酸甜苦辣皆湧上心頭，

　　

校園巡禮-1 校園巡禮-2

在校生的祝福太鼓社開場

國中導師的祝福高中師長的祝福

看到大家畢業彷彿就是看到自己孩子要長大要離
家的感覺，雖然心中有一種解脫、放鬆，可是內
心確有一種不捨與擔憂，每一位師長都願意當學
生人生中的一個靠港，希望給大家一個永恆的安
全感，期許每一位畢業生在未來的道路上能當一
個有溫度、有高度、有態度的人，莫忘初衷，愛
永不滅永不結束。
　　國中導師則是攜手登臺獻唱五月天的《戀愛
ING Love-ing》，隨著音樂聲來祝福孩子們，這
都是為了讓畢業生在隆重儀式感的洗禮下，也能

感受到離別依依的氛圍。
接續輪到高三各班畢聯會的學長姐，耗盡心思拍
攝感人謝師影片，道出對師長的感謝與祝福以及
離別的不捨。國三畢業生由廖文倩與國三望徐文
千兩位同學現場演唱深具離別情懷的歌曲《那些
年》，其中廖文倩同學更是本次畢典主題歌曲《
青春回毅》的創作者，充分綻放年輕熱情與自信
，讓在場同學美好回憶一一湧現；緊接著由11位
各班男女同學帶來勁舞表演，更是將晚會氣氛帶
到最高潮。

花式籃球演出

國中勁舞社演出

　　今年畢聯會也特別結合社團展演籌辦了畢業
舞唱會聯歡活動，除了祝福畢業生能能有一個新
的開始、嶄新的人生外，也讓在校生能夠一同參
與。這次活動邀請到Nicole & 聖恩擔任主持人，
葛兆恩、曾薀帆、校友唐仲彣以及眾所期待的婁
峻碩，藝人的唱跳俱佳的演出獲得學生滿滿的掌
聲，歌研社、吉他社、花式籃球社、勁舞社、熱
舞社、太鼓社的演出也都充分展現出恆毅人適性

畢業舞唱會暨社團成果展
揚才的面向，其
中獲得最多好評
的無非是高三畢
業生陳冠彰，他
除了與他校帶來
青春動感熱力十足的街頭舞蹈表演外，也以一曲
「想你的夜」感動在場學弟妹，讓這次社團成果
發表與舞唱會活動贏得了滿堂彩。

　　每年 4 月的最後一個星期三是國際丹寧日與

國際導盲犬日，學校於 4月26日舉辦了快閃活動

，吸引了眾多師生的參與。在這次活動中，師生

以穿著丹寧牛仔褲及白色或黑色 T 恤快閃集合的

方式，來呼籲大眾關注性暴力受害者的處境，展

現「發聲相挺．求助無畏」的態度，讓受害者能

夠在不受責備和嘲諷的情況下安心求助。

　　由於今年是新北市性別平等教育日元年，在

老師帶領下，師生一起比出「勇敢作自己、新北

更美麗、恆毅好幸福」的手語。這個手語代表著

對於多元的鼓勵和支持，同時也象徵著對於新北

市和恆毅人的美好祝福。

　　除了呼籲關注性暴力被害者的處境，恆毅中

學同時還宣導了導盲犬四不一問，「不呼叫」、

彩繪亮麗人生〜

八年級專業群科探索參訪活動

龍華-電子工程系電路版製程介紹

　　因疫情睽違三年的八年級專業群科參訪終於

成行！為協助具有技職傾向學生探索各職類專業

群科，輔導處於 5月26日下午分別安排龍華科技

大學及康寧大學供八年級學生自由申請參訪，協

助學生瞭解不同職群的學習主題與職場特質，以

利九年級生涯發展抉擇之參考。

　　龍華科技大學第一站前往半導體工程學系，

教授首先提問「何謂奈米？」，同學秒答10 的負

9 次方，教授介紹半導體晶圓片的製程後，移往

第二站電子工程學系「 3D 數位電路板設計暨智

慧製造類產線工廠」，系主任說明自走車、AI機

器人、無人機、聲控咖啡機等智慧設備的程式應

用，並讓同學體驗真正「一塵不染」的無塵室吹

風；緊接著抵達第三站機械工程學系「創意成型

中心」參觀CNC五軸高速加工中心機、RP快速成

型等設備；最後一站來到電機工程學系的

「室內配線實驗室」，屋內線路裝置、電

線桿變壓器外線作業裝置皆為乙級室內配

線證照考場。體驗活動時間教授帶領大家

製作小小風力發電機，說明電生磁、磁生

電的電磁效應及發電機的原理，結束半天

的工業類參訪行程。

　　康寧大學參訪以護理科及嬰幼兒保育

學系為主，首先學生在護理科實作如何協

龍華-半導體系介紹 龍華-電機工程系電線桿變壓器外線作業

恆毅中學Podcast體驗及主播分享活動
恆毅高中媒傳社：吳瑞璇/游羽晴/廖謹瑜 撰文

「在主播光鮮亮麗的背後，需要做的是比別人更
多的功課，讓自己在播報時可以使電視機前的觀
眾更容易理解。」這讓同學理解到能站在電視機
前的主播，背後的準備功夫是非常不容易！
　　此外，主播還特別準備幾篇新聞報導，讓同
學們上台練習播音， 同學說：「品寧主播㛯䳹䴕

示範給我們聽讀新聞稿時的聲音，就像是真的在
看新聞一樣，講到不同的詞他就會用不同的音調
，讓人聽起來感覺真的身歷其境。」，雖然同學
在播報過程中沒有像主播如此專業，但經過主播
的指導及說明，讓大家更了解播音的重點。
　　

　　本校與世新大學於 3月31日舉辦一場新媒體
活動宣導及主播分享活動。活動由洪金水校長開
場，並邀請世新大學新聞系陳澤美主任到校分享
介紹新聞系特色課程及未來方向出路。第二階段
為世新大學主持播報社介紹主播大賽活動，最後
由台視新聞主播黃品寧來分享主播心路歷程。
　　整場活動最精采部分當屬台視新聞主播黃品
寧分享自己當上主播的心路歷程，在課程中說明
了主播一天的工作流程，並提供同學了解八個入
行秘訣及八個播音技巧。其中包括守時、多聽多
看、外語能力、聲音表情等， 同學提到：㸂岴䳸

　　活動尾聲，恆毅媒傳社同學與主播共同錄製
Podcast 同學提到：「這幾天最期待的。䢶咉䍣

就是社課可以和品寧主播錄製 podcast 節目，幹
部們在幾天前就開始討論劇本、分配台詞，雖然
今天說的跟劇本不太一樣，但反而顯現更好的效
果！」可以發現同學們很期待且用心在準備這場
錄音活動，透過密集的事前準備及練習，在現場
也學習到更多實務技巧。這樣的體驗能夠了解到
要當上專業主播真的不容易，相信同學們今日的
課程中，更加深對新聞傳播的認識與體驗。

Podcast體驗活動

新聞播報練習

當日活動照片

恆毅校園植物大秘寶  
 　　�������������������

鳴，時而低頭尋找小草小花；眾多鳥音難以辨識
，只覺得好聽，恆毅是鳥樂園；眾多小草小花只
覺得好看，若能識得其中一兩樣便雀躍不已，更
讓人興奮的是長在角�不起眼的小草竟深具功效
，原來「有眼不識泰山」竟是我輩之人。於此特
借粗陋文字介紹幾種具有藥用功效的校園植物。
　　

一葉草，攝於忠孝三樓左側花盆 小金英，攝於聖堂右側花圃

魚腥草，攝於信義樓後方

　　昞喜囼：同學對魚腥草可能有點陌生，但魚
腥草可說是渾身是寶的好東西，有抗癌、治感冒

、抗發炎、解熱等多種功效，可以煮成茶飲
，一天喝 2 、 3 次，嫩葉也能煎蛋食用，根
部洗淨可以涼拌。不過，魚腥草性質偏寒，
若要煮成茶飲，最好適量加冰糖；抗新冠肺
炎的清冠一號中就有大量魚腥草。另外，搓
揉葉子至於鼻腔可以減緩鼻塞，因為味道很
臭，所以名為「魚腥草」。
　　 ：又名兔兒草、鵝仔菜，一年四㰽惇嚽

季可以在校園覓得芳蹤，學生容易和蒲公英
搞混，都是開小黃花，但小金英的葉子較修
長，花朵較小，常長樹下或水溝旁，她們顯
得卑微不起眼，但嬌小柔細金黃的小花中，
隱含著隨風飄送、隨遇而安的旺盛生命力的種子
。平常人眼中的雜草除不勝除，不妨採嫩葉煎蛋
，或餵鵝、鴨，拔全株煮茶飲，可清熱解毒、消
腫除膿、止血止痛等功效，農人於夏天時常煮小
金英茶以防中暑；所以，她內蘊深藏，不可等閒
以雜草視之。
　　ぅ垧囼：在河濱公園每次下雨後，會看到許
多民眾會在公園裡，低頭找有「草王」稱號的一
葉草。沒想到恆毅的花圃也有「草王」。
一葉草別名瓶爾小草、一枝箭或獨葉草，一葉草

的葉狀如盾、孢子夾植株如矛，又名矛盾草，是
台灣十大特殊藥草之一。一葉草大約可以長到12
到26公分高，可內服、外用或入菜，具清熱消炎
、解毒、退燒等效用，甚至採嫩葉可做成炒蛋、
煮成排骨湯或雞湯，食用方法多樣，新鮮的一葉
草1斤要價可達4000元。同學若看到一葉草的倩
影時可得多加保護喔。
　　一花一世界，一草一天地，小小校園還有更
多祕寶等著同學去發掘，所以莫低頭匆匆而過，
多點觀察，多點聆聽，恆毅真的很美。

參加全國營養午餐大賽榮獲佳績

恆毅中學團膳服務廠商：統鮮美食
　　統鮮於恆毅中學服務即將邁入第七年，公司
創立於民國66年，從草創初期的小型便當廠，發
展至今成為具有大量產能的大型團膳公司，目前
供應一百二十多所學校的營養午餐，餐飲衛生專
業評鑑也連年獲得最高榮譽的評核肯定。
　　擁有各界專業的團隊，最嚴格的管理機制，
更有食品技師與食品檢驗分析技術士為食材的安
全把關、營養師群精心策劃每一份菜單，以及衛

統鮮三重總公司 學生歡樂用餐

管團隊細心的稽核生產過程的每一個細節，各司
其職，發揮專業技能。
　　秉持2T+2S的理念，分別為群力(Teamwork)
：專業健全的經營團隊與技術人員，群策群力，
以最嚴謹的工作態度，提供最完整的服務；信任
(Trust)：穩健、務實、誠信的態度，堅持對品質
的要求，堅守對顧客的承諾；安全(Safeness)：
落實全廠全員管理，從食材選取、進貨、清洗、

製備、配膳到運送，建立嚴謹的衛生安全管控標
準；滿意 (Satisfation)：顧客發自內心的肯定與
讚許，是我們追求的最高目標。
　 　在恆毅中學不僅僅是為學生提供餐食，也重
視生活品德，不論是餐糾訓練、營養教育等，都
與學校一同為教育努力，並同時透過完善設施、
嚴謹管理、專業領導及多元經營，持續精進以提
供更優質的產品和服務。
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蔡秉融、張家穎、吳昇峰、陳聖瑀…等同學

會考成績5A++   35分以上

恆越巔峰，毅行前程恆越巔峰，毅行前程恆越巔峰，毅行前程

畢業生聯合舞蹈 廖文倩同學演唱畢典
主題歌曲

發聲相挺．求助無畏〜
國際丹寧日與國際導盲犬日快閃

康寧-實作如何協助臥床人員

康寧-講師分享嬰幼兒保育科課程 康寧-體驗護理師打針流程

樂服社榮獲111學年度服務學習楷模王三滿貫獎
服務學習社團楷模王獎

服務學習社團指導教師楷模王獎－洪淑貞老師

服務學習學生楷模王獎－高二智黃薏芯同學

旈ゆ䍨�柱増嚑
　　在樂服社的服務我覺得我得到太多東西，包
括從他們身上得到的快樂，還有與身心障礙人士
互動的方法…等，印象最深刻的是基金會主任說
的「互相了解」，在做每件事情之前能夠設身處
地為他人多想一點，這個世界會變得更加簡單、
溫暖。
旈ゆ䍨�柱嘧䳫傇抯
　　這學期樂服社課程中不僅發現世界上各個角
落有著弱勢群體等著被幫助，我們也從服務
他人的過程中得到滿足及快樂。
旈ゆ䍨�嬝尼䚷
　　這次的募捐發票活動實現了我最初參加
樂服社的目標：培養同理心與訓練換位思考
。在遭受到路人的冷落後，我開始反省自己
平常是否也冷落了這些熱心的志工，只因為

「不餵食」、「不撫摸」、「

不拒絕」及「主動詢問」，讓

學生進一步學會尊重不同人士

的需要和權益，提高大家對於

導盲犬的認識。

　　洪金水校長透過快閃活動特別說明學校希望能夠結合

聯合國SDGs永續發展目標「性別平權」及「減少不平等」

等議題，將其融入生活中，推廣尊重多元文化和身障人士

的權益，營造一個更加友善和平等的社會。

　　活動最後由五位青春洋溢的學生熱舞劃下句點，鼓勵

大家勇敢作自己，展現自我風采。

　　這次活動。不僅展現了恆毅中學學生們的積極參與和

創新精神，也讓更多人了解了國際丹寧日和國際導盲犬日

的意義和目的，促進社會的多元性和包容性。 導盲犬日-視障者的眼睛

丹寧日-師生合影丹寧日-導師群

助臥床病人起身坐輪椅及照護，並練習完整打針

流程，在五專五年級學姐示範及教學下，輪流親

身體驗護理師與病人角色，瞭解專業知識與工作

辛苦。之後到嬰幼兒保育專科教室進行創意拼貼

，在帶領老師教學中學生發現教保人員必須是多

才多藝，需具備各項知能（音樂、美術、肢體律

動…）才能勝任工作內容，透過此次參訪學生能

清楚瞭解不同職業群科的授課與職場工作內容，

收穫滿滿。

外出服務前合影 統計勸募的發票
和唐氏症基金會院生玩遊戲

洪淑貞老師及獎狀

想要省麻煩而不願意捐發票。於是我找回我的同
理心，主動出擊，更熱情地去募捐。這也讓我體
悟到，我們要更常去當那個「第一個」站出來幫
忙、挺身而出的。還可能將這股能量、熱情感染
給他人，讓我們的社會更加溫暖，不再冷漠無情
。
旈ゆ䍨�䱬㯱憼
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生命教育講座−

外國神父看台灣
　　生命教育週會時間，西班牙籍的范凱令神父
到校與學生分享他跨越兩國文化到台灣生活的經
驗。神父認為台灣最美的是高山。尤其喜愛南湖
大山。因為幽靜獨特，深居群山之中。他領有登
山隊領隊的執照，常帶領青年上山�訪自然之美

。神父學識過人，往來於台灣、比利時和西班牙

之間從事教學和福傳的工作。這一場多元文化交

流的週會講座，讓同學看見一位開朗、健談、學

識豐富卻謙抑自下的學習典範。

高分學生心得分享：
㣶お刘�㛯䌛㳇
　　在這段備戰會考的日子裡，我花了許多時間
坐在書桌前不斷複習，從一開始只翻講義，到後
來大量刷題，只有自己開始做才會有收穫。我認
為能夠「自律」是讀好書的一個很重要的方法，
你必須要固定好一天至少要讀多少時間的書，且
每天堅持住，慢慢的，時間久後不知不覺就讀了
一堆。除了自律，讀的內容也很重要，我覺得學

校的資源其實很夠，各種講義、考卷和題本的內
容很夠用，而且有不會的還能問老師，所以如果
能把這些資源運用好其實可以不用去補習，我就
是這樣靠自己把書讀好的。
㣶お刘�㹄㯾儻
　　暑假複習時，因為國文跟英文比較沒有範圍
，所以複習講義就儘量往後寫；社會跟自然一、
二冊要精熟，若有餘力，可以複習到第三冊；數
學先釐清概念再練習題目。

　　開學後的假日複習平日進度，按照排定的計
畫執行，錯的跟猶豫的題目再重新找到那個章節
複習，且錯的題目隔一段時間就要重新看一遍。
在備考期間數學一直是我的罩門，我複習過概念
很多遍，題目也寫了兩本，但依然沒有起色；刷
題時也無數次想逃離，曾經挫折也曾想放棄，在
原子習慣中提到：「把石頭劈成兩半的不是最後
那一下，而是先前的每一次敲擊。」精熟需要耐
心，成功貴在堅持。
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恭賀本校學生

112年國三會考成績創佳績

會考總積分5A  25分以上共59人
國文滿級分22人，A以上101人
英文滿級分20人，A以上99人
數學滿級分19人，A以上85人

社會滿級分19人，A以上52人
自然滿級分11人，A以上48人
(以上均不含本校優秀已直升同學成績)各科精熟更達441人次

䃦㰼哀㶌�柱䡫坨
　　第一次有幸代表學校帶隊參加英語歌唱比賽
。從校內比賽開始，國二義班學生就展現他們的
團結與企圖心，雖然演唱歌曲難度很高，大家還
是盡最大努力學習；我對同學們有一定的期望，
在解說且鼓勵學生之後，整個班級用盡全力地達
成老師訂立的目標。雖然最後沒能為學校爭取到
特優獎項，有些遺憾，但過程中我們學到的各種

國中英語歌唱比賽

國二義學生至三和國中參加英語歌唱比賽

夜間練習英語歌曲比賽內容

經驗，才是最寶貴的。我想用在網路上看到的一
位籃球球員在比賽失利後所說的話來勉勵同學們
：「It’s not failure. It’s steps to success.」
我們的經驗，將會使我們自己及未來的學弟妹離
成功更近一步喔！
㣶㕍呸�㹄䍨㒬椿��� � " 楀
　　擔任這次比賽的伴奏，以賦予團隊固定節拍
和音準方向為主，在團練時，我感覺我像是以旁
觀者角度站立在舞臺卻又身在其中，看著臺上逐
漸進步的同學，時刻提醒我不可鬆懈；相比剛
開始練習放大不少的歌聲，日益整齊的舞蹈，
都是老師與我們孕育出來的結晶，等著在比賽
中發光發熱。
㣶㕍呸�挵㯭㲍椿� �" � �� 楀
　　這次的英語歌曲比賽，是由我們班代表
學校出去與其他學校一起比試。我擔任兩首
歌曲間銜接橋樑的小提琴伴奏。在第一次的
樂器和人聲合體時，我非常害怕，擔心自己
無法勝任而遭到同學奚落，好在大家都很友
善，我也沒有發揮得太差，這才稍微放了點

心，練習過程中當然經歷了同學們的漫不經心與
老師的怒吼，終究在大家有著共同目標而更全力
以赴的對待比賽，最後我們拿下了優等的佳績。
㣶㕍呸�䐬㕧㴮椿� N�K�A楀
　　在演練這段期間，我們的生活中充斥著各種
音符，有大家耳熟的 Am 合弦到老師氣憤的指教
聲。我處在各種壓力下，未能達成當初所訂下的
目標，回到學校後也深感可惜，希望學校能比照
其他學校更加重視比賽，讓我們有更多的援助。

 　　「恆越巔峰，毅行前程」是第六十三屆畢業

典禮主題，本屆以高中上午場、國中晚上場並結

合線上直播方式辦理。家長會、行政團隊及畢聯

會為營造一個溫馨、充滿回憶與友誼分享的畢業

典禮，精心規劃畢典流程中的各個環節，從流程

設計、帆布大圖製作、校園巡禮、開場表演、頒

獎、畢業生表演、感恩祝福影片、導師登臺祝福

畢業生…等。

　　校園巡禮在學弟、妹用心規劃下，國一學生

從二樓射出一千隻各色搭載滿滿夢想的紙飛機，

國二學生則在一樓以嫩色系的漂浮泡泡來歡送學

長姐邁向更美好的未來，高一、二學生自製許多

祝福標語在恆青大道給予畢業生鼓勵與祝福。典

禮序幕由國中太鼓社開場，隆隆磅礡的鼓聲震撼

現場觀禮者的心，也造就了澎派激昂的感動。

　　在校長致詞中，洪校長勉勵畢業生：一、請

保有善良與厚道，對人慷慨寬容，才會讓每件事

能夠朝好的方向發展，成功在於你曾經幫助過多

少人。二、要努力的找到自己的優勢，對世界保

持好奇，找到自己的興趣，努力的精進，培養其

成為自己的亮點，擁抱自己的優點，展現這股力

量，才能幫助這個世界。三、就去做吧！面對生

命當中重大的抉擇，一旦決定就要竭盡全力努力

去完成它。校長希望畢業生能為自己準備一本筆

記本，把人生中重要與珍貴的事情寫下來，期待

大家步步踏實青出於藍，並期許所有恆毅人「敢

於作夢，勇於實現，盡心盡力，出類拔萃」，往

後遇到逆境時，請記住恆毅人最大的本事「恆為

成功之母，毅乃失敗之敵」，祝福畢業生們鵬程

萬里，畢業快樂。

　　家長會黃光哲會長期勉畢業生在未來都能「

得人疼愛」，也期許學校能夠永久保固，從校門

畢業後有任何問題都可以返回母校請教師長。生

命的目的並不在於終點而在於過程，相信恆毅的

孩子每個都是最棒的，俗話說得好：「好酒沉甕

底」，畢業不是學習的結束，而是另一個嶄新開

始，會長祈求每一位畢業生遇到每個問題發生的

時候，都有面對問題的勇氣與毅力堅持下去，祝

福大家勤學有成，鵬程萬里。

　　各處室團隊與應屆畢業班高中導師們也費盡

心思在畢典當天登台祝福，高中部盧國益老師祝

福畢業生的感言標題是「疫情世代後的孩子從封

閉到開放」，對師長而言最開心的就是學生們在

解封後擺脫了口罩，看到了真實的面貌及可愛的

笑容，盧老師提及他進入恆毅任教剛好也是第三

年，參加畢典就如同參加自己的成長儀式一樣，

這三年帶班過程中有許多酸甜苦辣皆湧上心頭，

　　

校園巡禮-1 校園巡禮-2

在校生的祝福太鼓社開場

國中導師的祝福高中師長的祝福

看到大家畢業彷彿就是看到自己孩子要長大要離
家的感覺，雖然心中有一種解脫、放鬆，可是內
心確有一種不捨與擔憂，每一位師長都願意當學
生人生中的一個靠港，希望給大家一個永恆的安
全感，期許每一位畢業生在未來的道路上能當一
個有溫度、有高度、有態度的人，莫忘初衷，愛
永不滅永不結束。
　　國中導師則是攜手登臺獻唱五月天的《戀愛
ING Love-ing》，隨著音樂聲來祝福孩子們，這
都是為了讓畢業生在隆重儀式感的洗禮下，也能

感受到離別依依的氛圍。
接續輪到高三各班畢聯會的學長姐，耗盡心思拍
攝感人謝師影片，道出對師長的感謝與祝福以及
離別的不捨。國三畢業生由廖文倩與國三望徐文
千兩位同學現場演唱深具離別情懷的歌曲《那些
年》，其中廖文倩同學更是本次畢典主題歌曲《
青春回毅》的創作者，充分綻放年輕熱情與自信
，讓在場同學美好回憶一一湧現；緊接著由11位
各班男女同學帶來勁舞表演，更是將晚會氣氛帶
到最高潮。

花式籃球演出

國中勁舞社演出

　　今年畢聯會也特別結合社團展演籌辦了畢業
舞唱會聯歡活動，除了祝福畢業生能能有一個新
的開始、嶄新的人生外，也讓在校生能夠一同參
與。這次活動邀請到Nicole & 聖恩擔任主持人，
葛兆恩、曾薀帆、校友唐仲彣以及眾所期待的婁
峻碩，藝人的唱跳俱佳的演出獲得學生滿滿的掌
聲，歌研社、吉他社、花式籃球社、勁舞社、熱
舞社、太鼓社的演出也都充分展現出恆毅人適性

畢業舞唱會暨社團成果展
揚才的面向，其
中獲得最多好評
的無非是高三畢
業生陳冠彰，他
除了與他校帶來
青春動感熱力十足的街頭舞蹈表演外，也以一曲
「想你的夜」感動在場學弟妹，讓這次社團成果
發表與舞唱會活動贏得了滿堂彩。

　　每年 4 月的最後一個星期三是國際丹寧日與

國際導盲犬日，學校於 4月26日舉辦了快閃活動

，吸引了眾多師生的參與。在這次活動中，師生

以穿著丹寧牛仔褲及白色或黑色 T 恤快閃集合的

方式，來呼籲大眾關注性暴力受害者的處境，展

現「發聲相挺．求助無畏」的態度，讓受害者能

夠在不受責備和嘲諷的情況下安心求助。

　　由於今年是新北市性別平等教育日元年，在

老師帶領下，師生一起比出「勇敢作自己、新北

更美麗、恆毅好幸福」的手語。這個手語代表著

對於多元的鼓勵和支持，同時也象徵著對於新北

市和恆毅人的美好祝福。

　　除了呼籲關注性暴力被害者的處境，恆毅中

學同時還宣導了導盲犬四不一問，「不呼叫」、

彩繪亮麗人生〜

八年級專業群科探索參訪活動

龍華-電子工程系電路版製程介紹

　　因疫情睽違三年的八年級專業群科參訪終於

成行！為協助具有技職傾向學生探索各職類專業

群科，輔導處於 5月26日下午分別安排龍華科技

大學及康寧大學供八年級學生自由申請參訪，協

助學生瞭解不同職群的學習主題與職場特質，以

利九年級生涯發展抉擇之參考。

　　龍華科技大學第一站前往半導體工程學系，

教授首先提問「何謂奈米？」，同學秒答10 的負

9 次方，教授介紹半導體晶圓片的製程後，移往

第二站電子工程學系「 3D 數位電路板設計暨智

慧製造類產線工廠」，系主任說明自走車、AI機

器人、無人機、聲控咖啡機等智慧設備的程式應

用，並讓同學體驗真正「一塵不染」的無塵室吹

風；緊接著抵達第三站機械工程學系「創意成型

中心」參觀CNC五軸高速加工中心機、RP快速成

型等設備；最後一站來到電機工程學系的

「室內配線實驗室」，屋內線路裝置、電

線桿變壓器外線作業裝置皆為乙級室內配

線證照考場。體驗活動時間教授帶領大家

製作小小風力發電機，說明電生磁、磁生

電的電磁效應及發電機的原理，結束半天

的工業類參訪行程。

　　康寧大學參訪以護理科及嬰幼兒保育

學系為主，首先學生在護理科實作如何協

龍華-半導體系介紹 龍華-電機工程系電線桿變壓器外線作業

恆毅中學Podcast體驗及主播分享活動
恆毅高中媒傳社：吳瑞璇/游羽晴/廖謹瑜 撰文

「在主播光鮮亮麗的背後，需要做的是比別人更
多的功課，讓自己在播報時可以使電視機前的觀
眾更容易理解。」這讓同學理解到能站在電視機
前的主播，背後的準備功夫是非常不容易！
　　此外，主播還特別準備幾篇新聞報導，讓同
學們上台練習播音， 同學說：「品寧主播㛯䳹䴕

示範給我們聽讀新聞稿時的聲音，就像是真的在
看新聞一樣，講到不同的詞他就會用不同的音調
，讓人聽起來感覺真的身歷其境。」，雖然同學
在播報過程中沒有像主播如此專業，但經過主播
的指導及說明，讓大家更了解播音的重點。
　　

　　本校與世新大學於 3月31日舉辦一場新媒體
活動宣導及主播分享活動。活動由洪金水校長開
場，並邀請世新大學新聞系陳澤美主任到校分享
介紹新聞系特色課程及未來方向出路。第二階段
為世新大學主持播報社介紹主播大賽活動，最後
由台視新聞主播黃品寧來分享主播心路歷程。
　　整場活動最精采部分當屬台視新聞主播黃品
寧分享自己當上主播的心路歷程，在課程中說明
了主播一天的工作流程，並提供同學了解八個入
行秘訣及八個播音技巧。其中包括守時、多聽多
看、外語能力、聲音表情等， 同學提到：㸂岴䳸

　　活動尾聲，恆毅媒傳社同學與主播共同錄製
Podcast 同學提到：「這幾天最期待的。䢶咉䍣

就是社課可以和品寧主播錄製 podcast 節目，幹
部們在幾天前就開始討論劇本、分配台詞，雖然
今天說的跟劇本不太一樣，但反而顯現更好的效
果！」可以發現同學們很期待且用心在準備這場
錄音活動，透過密集的事前準備及練習，在現場
也學習到更多實務技巧。這樣的體驗能夠了解到
要當上專業主播真的不容易，相信同學們今日的
課程中，更加深對新聞傳播的認識與體驗。

Podcast體驗活動

新聞播報練習

當日活動照片

恆毅校園植物大秘寶  
 　　�������������������

鳴，時而低頭尋找小草小花；眾多鳥音難以辨識
，只覺得好聽，恆毅是鳥樂園；眾多小草小花只
覺得好看，若能識得其中一兩樣便雀躍不已，更
讓人興奮的是長在角�不起眼的小草竟深具功效
，原來「有眼不識泰山」竟是我輩之人。於此特
借粗陋文字介紹幾種具有藥用功效的校園植物。
　　

一葉草，攝於忠孝三樓左側花盆 小金英，攝於聖堂右側花圃

魚腥草，攝於信義樓後方

　　昞喜囼：同學對魚腥草可能有點陌生，但魚
腥草可說是渾身是寶的好東西，有抗癌、治感冒

、抗發炎、解熱等多種功效，可以煮成茶飲
，一天喝 2 、 3 次，嫩葉也能煎蛋食用，根
部洗淨可以涼拌。不過，魚腥草性質偏寒，
若要煮成茶飲，最好適量加冰糖；抗新冠肺
炎的清冠一號中就有大量魚腥草。另外，搓
揉葉子至於鼻腔可以減緩鼻塞，因為味道很
臭，所以名為「魚腥草」。
　　 ：又名兔兒草、鵝仔菜，一年四㰽惇嚽

季可以在校園覓得芳蹤，學生容易和蒲公英
搞混，都是開小黃花，但小金英的葉子較修
長，花朵較小，常長樹下或水溝旁，她們顯
得卑微不起眼，但嬌小柔細金黃的小花中，
隱含著隨風飄送、隨遇而安的旺盛生命力的種子
。平常人眼中的雜草除不勝除，不妨採嫩葉煎蛋
，或餵鵝、鴨，拔全株煮茶飲，可清熱解毒、消
腫除膿、止血止痛等功效，農人於夏天時常煮小
金英茶以防中暑；所以，她內蘊深藏，不可等閒
以雜草視之。
　　ぅ垧囼：在河濱公園每次下雨後，會看到許
多民眾會在公園裡，低頭找有「草王」稱號的一
葉草。沒想到恆毅的花圃也有「草王」。
一葉草別名瓶爾小草、一枝箭或獨葉草，一葉草

的葉狀如盾、孢子夾植株如矛，又名矛盾草，是
台灣十大特殊藥草之一。一葉草大約可以長到12
到26公分高，可內服、外用或入菜，具清熱消炎
、解毒、退燒等效用，甚至採嫩葉可做成炒蛋、
煮成排骨湯或雞湯，食用方法多樣，新鮮的一葉
草1斤要價可達4000元。同學若看到一葉草的倩
影時可得多加保護喔。
　　一花一世界，一草一天地，小小校園還有更
多祕寶等著同學去發掘，所以莫低頭匆匆而過，
多點觀察，多點聆聽，恆毅真的很美。

參加全國營養午餐大賽榮獲佳績

恆毅中學團膳服務廠商：統鮮美食
　　統鮮於恆毅中學服務即將邁入第七年，公司
創立於民國66年，從草創初期的小型便當廠，發
展至今成為具有大量產能的大型團膳公司，目前
供應一百二十多所學校的營養午餐，餐飲衛生專
業評鑑也連年獲得最高榮譽的評核肯定。
　　擁有各界專業的團隊，最嚴格的管理機制，
更有食品技師與食品檢驗分析技術士為食材的安
全把關、營養師群精心策劃每一份菜單，以及衛

統鮮三重總公司 學生歡樂用餐

管團隊細心的稽核生產過程的每一個細節，各司
其職，發揮專業技能。
　　秉持2T+2S的理念，分別為群力(Teamwork)
：專業健全的經營團隊與技術人員，群策群力，
以最嚴謹的工作態度，提供最完整的服務；信任
(Trust)：穩健、務實、誠信的態度，堅持對品質
的要求，堅守對顧客的承諾；安全(Safeness)：
落實全廠全員管理，從食材選取、進貨、清洗、

製備、配膳到運送，建立嚴謹的衛生安全管控標
準；滿意 (Satisfation)：顧客發自內心的肯定與
讚許，是我們追求的最高目標。
　 　在恆毅中學不僅僅是為學生提供餐食，也重
視生活品德，不論是餐糾訓練、營養教育等，都
與學校一同為教育努力，並同時透過完善設施、
嚴謹管理、專業領導及多元經營，持續精進以提
供更優質的產品和服務。
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蔡秉融、張家穎、吳昇峰、陳聖瑀…等同學

會考成績5A++   35分以上

恆越巔峰，毅行前程恆越巔峰，毅行前程恆越巔峰，毅行前程

畢業生聯合舞蹈 廖文倩同學演唱畢典
主題歌曲

發聲相挺．求助無畏〜
國際丹寧日與國際導盲犬日快閃

康寧-實作如何協助臥床人員

康寧-講師分享嬰幼兒保育科課程 康寧-體驗護理師打針流程

樂服社榮獲111學年度服務學習楷模王三滿貫獎
服務學習社團楷模王獎

服務學習社團指導教師楷模王獎－洪淑貞老師

服務學習學生楷模王獎－高二智黃薏芯同學

旈ゆ䍨�柱増嚑
　　在樂服社的服務我覺得我得到太多東西，包
括從他們身上得到的快樂，還有與身心障礙人士
互動的方法…等，印象最深刻的是基金會主任說
的「互相了解」，在做每件事情之前能夠設身處
地為他人多想一點，這個世界會變得更加簡單、
溫暖。
旈ゆ䍨�柱嘧䳫傇抯
　　這學期樂服社課程中不僅發現世界上各個角
落有著弱勢群體等著被幫助，我們也從服務
他人的過程中得到滿足及快樂。
旈ゆ䍨�嬝尼䚷
　　這次的募捐發票活動實現了我最初參加
樂服社的目標：培養同理心與訓練換位思考
。在遭受到路人的冷落後，我開始反省自己
平常是否也冷落了這些熱心的志工，只因為

「不餵食」、「不撫摸」、「

不拒絕」及「主動詢問」，讓

學生進一步學會尊重不同人士

的需要和權益，提高大家對於

導盲犬的認識。

　　洪金水校長透過快閃活動特別說明學校希望能夠結合

聯合國SDGs永續發展目標「性別平權」及「減少不平等」

等議題，將其融入生活中，推廣尊重多元文化和身障人士

的權益，營造一個更加友善和平等的社會。

　　活動最後由五位青春洋溢的學生熱舞劃下句點，鼓勵

大家勇敢作自己，展現自我風采。

　　這次活動。不僅展現了恆毅中學學生們的積極參與和

創新精神，也讓更多人了解了國際丹寧日和國際導盲犬日

的意義和目的，促進社會的多元性和包容性。 導盲犬日-視障者的眼睛

丹寧日-師生合影丹寧日-導師群

助臥床病人起身坐輪椅及照護，並練習完整打針

流程，在五專五年級學姐示範及教學下，輪流親

身體驗護理師與病人角色，瞭解專業知識與工作

辛苦。之後到嬰幼兒保育專科教室進行創意拼貼

，在帶領老師教學中學生發現教保人員必須是多

才多藝，需具備各項知能（音樂、美術、肢體律

動…）才能勝任工作內容，透過此次參訪學生能

清楚瞭解不同職業群科的授課與職場工作內容，

收穫滿滿。

外出服務前合影 統計勸募的發票 和唐氏症基金會院生玩遊戲
洪淑貞老師及獎狀

想要省麻煩而不願意捐發票。於是我找回我的同
理心，主動出擊，更熱情地去募捐。這也讓我體
悟到，我們要更常去當那個「第一個」站出來幫
忙、挺身而出的。還可能將這股能量、熱情感染
給他人，讓我們的社會更加溫暖，不再冷漠無情
。
旈ゆ䍨�䱬㯱憼
���������������������
���������������������
���������������������
���� 123���������������
���������������������
����������

生命教育講座−

外國神父看台灣
　　生命教育週會時間，西班牙籍的范凱令神父
到校與學生分享他跨越兩國文化到台灣生活的經
驗。神父認為台灣最美的是高山。尤其喜愛南湖
大山。因為幽靜獨特，深居群山之中。他領有登
山隊領隊的執照，常帶領青年上山�訪自然之美

。神父學識過人，往來於台灣、比利時和西班牙

之間從事教學和福傳的工作。這一場多元文化交

流的週會講座，讓同學看見一位開朗、健談、學

識豐富卻謙抑自下的學習典範。

高分學生心得分享：
㣶お刘�㛯䌛㳇
　　在這段備戰會考的日子裡，我花了許多時間
坐在書桌前不斷複習，從一開始只翻講義，到後
來大量刷題，只有自己開始做才會有收穫。我認
為能夠「自律」是讀好書的一個很重要的方法，
你必須要固定好一天至少要讀多少時間的書，且
每天堅持住，慢慢的，時間久後不知不覺就讀了
一堆。除了自律，讀的內容也很重要，我覺得學

校的資源其實很夠，各種講義、考卷和題本的內
容很夠用，而且有不會的還能問老師，所以如果
能把這些資源運用好其實可以不用去補習，我就
是這樣靠自己把書讀好的。
㣶お刘�㹄㯾儻
　　暑假複習時，因為國文跟英文比較沒有範圍
，所以複習講義就儘量往後寫；社會跟自然一、
二冊要精熟，若有餘力，可以複習到第三冊；數
學先釐清概念再練習題目。

　　開學後的假日複習平日進度，按照排定的計
畫執行，錯的跟猶豫的題目再重新找到那個章節
複習，且錯的題目隔一段時間就要重新看一遍。
在備考期間數學一直是我的罩門，我複習過概念
很多遍，題目也寫了兩本，但依然沒有起色；刷
題時也無數次想逃離，曾經挫折也曾想放棄，在
原子習慣中提到：「把石頭劈成兩半的不是最後
那一下，而是先前的每一次敲擊。」精熟需要耐
心，成功貴在堅持。
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恭賀本校學生

112年國三會考成績創佳績

會考總積分5A  25分以上共59人
國文滿級分22人，A以上101人
英文滿級分20人，A以上99人
數學滿級分19人，A以上85人

社會滿級分19人，A以上52人
自然滿級分11人，A以上48人
(以上均不含本校優秀已直升同學成績)各科精熟更達441人次

䃦㰼哀㶌�柱䡫坨
　　第一次有幸代表學校帶隊參加英語歌唱比賽
。從校內比賽開始，國二義班學生就展現他們的
團結與企圖心，雖然演唱歌曲難度很高，大家還
是盡最大努力學習；我對同學們有一定的期望，
在解說且鼓勵學生之後，整個班級用盡全力地達
成老師訂立的目標。雖然最後沒能為學校爭取到
特優獎項，有些遺憾，但過程中我們學到的各種

國中英語歌唱比賽

國二義學生至三和國中參加英語歌唱比賽

夜間練習英語歌曲比賽內容

經驗，才是最寶貴的。我想用在網路上看到的一
位籃球球員在比賽失利後所說的話來勉勵同學們
：「It’s not failure. It’s steps to success.」
我們的經驗，將會使我們自己及未來的學弟妹離
成功更近一步喔！
㣶㕍呸�㹄䍨㒬椿��� � " 楀
　　擔任這次比賽的伴奏，以賦予團隊固定節拍
和音準方向為主，在團練時，我感覺我像是以旁
觀者角度站立在舞臺卻又身在其中，看著臺上逐
漸進步的同學，時刻提醒我不可鬆懈；相比剛
開始練習放大不少的歌聲，日益整齊的舞蹈，
都是老師與我們孕育出來的結晶，等著在比賽
中發光發熱。
㣶㕍呸�挵㯭㲍椿� �" � �� 楀
　　這次的英語歌曲比賽，是由我們班代表
學校出去與其他學校一起比試。我擔任兩首
歌曲間銜接橋樑的小提琴伴奏。在第一次的
樂器和人聲合體時，我非常害怕，擔心自己
無法勝任而遭到同學奚落，好在大家都很友
善，我也沒有發揮得太差，這才稍微放了點

心，練習過程中當然經歷了同學們的漫不經心與
老師的怒吼，終究在大家有著共同目標而更全力
以赴的對待比賽，最後我們拿下了優等的佳績。
㣶㕍呸�䐬㕧㴮椿� N�K�A楀
　　在演練這段期間，我們的生活中充斥著各種
音符，有大家耳熟的 Am 合弦到老師氣憤的指教
聲。我處在各種壓力下，未能達成當初所訂下的
目標，回到學校後也深感可惜，希望學校能比照
其他學校更加重視比賽，讓我們有更多的援助。

 　　「恆越巔峰，毅行前程」是第六十三屆畢業

典禮主題，本屆以高中上午場、國中晚上場並結

合線上直播方式辦理。家長會、行政團隊及畢聯

會為營造一個溫馨、充滿回憶與友誼分享的畢業

典禮，精心規劃畢典流程中的各個環節，從流程

設計、帆布大圖製作、校園巡禮、開場表演、頒

獎、畢業生表演、感恩祝福影片、導師登臺祝福

畢業生…等。

　　校園巡禮在學弟、妹用心規劃下，國一學生

從二樓射出一千隻各色搭載滿滿夢想的紙飛機，

國二學生則在一樓以嫩色系的漂浮泡泡來歡送學

長姐邁向更美好的未來，高一、二學生自製許多

祝福標語在恆青大道給予畢業生鼓勵與祝福。典

禮序幕由國中太鼓社開場，隆隆磅礡的鼓聲震撼

現場觀禮者的心，也造就了澎派激昂的感動。

　　在校長致詞中，洪校長勉勵畢業生：一、請

保有善良與厚道，對人慷慨寬容，才會讓每件事

能夠朝好的方向發展，成功在於你曾經幫助過多

少人。二、要努力的找到自己的優勢，對世界保

持好奇，找到自己的興趣，努力的精進，培養其

成為自己的亮點，擁抱自己的優點，展現這股力

量，才能幫助這個世界。三、就去做吧！面對生

命當中重大的抉擇，一旦決定就要竭盡全力努力

去完成它。校長希望畢業生能為自己準備一本筆

記本，把人生中重要與珍貴的事情寫下來，期待

大家步步踏實青出於藍，並期許所有恆毅人「敢

於作夢，勇於實現，盡心盡力，出類拔萃」，往

後遇到逆境時，請記住恆毅人最大的本事「恆為

成功之母，毅乃失敗之敵」，祝福畢業生們鵬程

萬里，畢業快樂。

　　家長會黃光哲會長期勉畢業生在未來都能「

得人疼愛」，也期許學校能夠永久保固，從校門

畢業後有任何問題都可以返回母校請教師長。生

命的目的並不在於終點而在於過程，相信恆毅的

孩子每個都是最棒的，俗話說得好：「好酒沉甕

底」，畢業不是學習的結束，而是另一個嶄新開

始，會長祈求每一位畢業生遇到每個問題發生的

時候，都有面對問題的勇氣與毅力堅持下去，祝

福大家勤學有成，鵬程萬里。

　　各處室團隊與應屆畢業班高中導師們也費盡

心思在畢典當天登台祝福，高中部盧國益老師祝

福畢業生的感言標題是「疫情世代後的孩子從封

閉到開放」，對師長而言最開心的就是學生們在

解封後擺脫了口罩，看到了真實的面貌及可愛的

笑容，盧老師提及他進入恆毅任教剛好也是第三

年，參加畢典就如同參加自己的成長儀式一樣，

這三年帶班過程中有許多酸甜苦辣皆湧上心頭，

　　

校園巡禮-1 校園巡禮-2

在校生的祝福太鼓社開場

國中導師的祝福高中師長的祝福

看到大家畢業彷彿就是看到自己孩子要長大要離
家的感覺，雖然心中有一種解脫、放鬆，可是內
心確有一種不捨與擔憂，每一位師長都願意當學
生人生中的一個靠港，希望給大家一個永恆的安
全感，期許每一位畢業生在未來的道路上能當一
個有溫度、有高度、有態度的人，莫忘初衷，愛
永不滅永不結束。
　　國中導師則是攜手登臺獻唱五月天的《戀愛
ING Love-ing》，隨著音樂聲來祝福孩子們，這
都是為了讓畢業生在隆重儀式感的洗禮下，也能

感受到離別依依的氛圍。
接續輪到高三各班畢聯會的學長姐，耗盡心思拍
攝感人謝師影片，道出對師長的感謝與祝福以及
離別的不捨。國三畢業生由廖文倩與國三望徐文
千兩位同學現場演唱深具離別情懷的歌曲《那些
年》，其中廖文倩同學更是本次畢典主題歌曲《
青春回毅》的創作者，充分綻放年輕熱情與自信
，讓在場同學美好回憶一一湧現；緊接著由11位
各班男女同學帶來勁舞表演，更是將晚會氣氛帶
到最高潮。

花式籃球演出

國中勁舞社演出

　　今年畢聯會也特別結合社團展演籌辦了畢業
舞唱會聯歡活動，除了祝福畢業生能能有一個新
的開始、嶄新的人生外，也讓在校生能夠一同參
與。這次活動邀請到Nicole & 聖恩擔任主持人，
葛兆恩、曾薀帆、校友唐仲彣以及眾所期待的婁
峻碩，藝人的唱跳俱佳的演出獲得學生滿滿的掌
聲，歌研社、吉他社、花式籃球社、勁舞社、熱
舞社、太鼓社的演出也都充分展現出恆毅人適性

畢業舞唱會暨社團成果展
揚才的面向，其
中獲得最多好評
的無非是高三畢
業生陳冠彰，他
除了與他校帶來
青春動感熱力十足的街頭舞蹈表演外，也以一曲
「想你的夜」感動在場學弟妹，讓這次社團成果
發表與舞唱會活動贏得了滿堂彩。

　　每年 4 月的最後一個星期三是國際丹寧日與

國際導盲犬日，學校於 4月26日舉辦了快閃活動

，吸引了眾多師生的參與。在這次活動中，師生

以穿著丹寧牛仔褲及白色或黑色 T 恤快閃集合的

方式，來呼籲大眾關注性暴力受害者的處境，展

現「發聲相挺．求助無畏」的態度，讓受害者能

夠在不受責備和嘲諷的情況下安心求助。

　　由於今年是新北市性別平等教育日元年，在

老師帶領下，師生一起比出「勇敢作自己、新北

更美麗、恆毅好幸福」的手語。這個手語代表著

對於多元的鼓勵和支持，同時也象徵著對於新北

市和恆毅人的美好祝福。

　　除了呼籲關注性暴力被害者的處境，恆毅中

學同時還宣導了導盲犬四不一問，「不呼叫」、

彩繪亮麗人生〜

八年級專業群科探索參訪活動

龍華-電子工程系電路版製程介紹

　　因疫情睽違三年的八年級專業群科參訪終於

成行！為協助具有技職傾向學生探索各職類專業

群科，輔導處於 5月26日下午分別安排龍華科技

大學及康寧大學供八年級學生自由申請參訪，協

助學生瞭解不同職群的學習主題與職場特質，以

利九年級生涯發展抉擇之參考。

　　龍華科技大學第一站前往半導體工程學系，

教授首先提問「何謂奈米？」，同學秒答10 的負

9 次方，教授介紹半導體晶圓片的製程後，移往

第二站電子工程學系「 3D 數位電路板設計暨智

慧製造類產線工廠」，系主任說明自走車、AI機

器人、無人機、聲控咖啡機等智慧設備的程式應

用，並讓同學體驗真正「一塵不染」的無塵室吹

風；緊接著抵達第三站機械工程學系「創意成型

中心」參觀CNC五軸高速加工中心機、RP快速成

型等設備；最後一站來到電機工程學系的

「室內配線實驗室」，屋內線路裝置、電

線桿變壓器外線作業裝置皆為乙級室內配

線證照考場。體驗活動時間教授帶領大家

製作小小風力發電機，說明電生磁、磁生

電的電磁效應及發電機的原理，結束半天

的工業類參訪行程。

　　康寧大學參訪以護理科及嬰幼兒保育

學系為主，首先學生在護理科實作如何協

龍華-半導體系介紹 龍華-電機工程系電線桿變壓器外線作業

恆毅中學Podcast體驗及主播分享活動
恆毅高中媒傳社：吳瑞璇/游羽晴/廖謹瑜 撰文

「在主播光鮮亮麗的背後，需要做的是比別人更
多的功課，讓自己在播報時可以使電視機前的觀
眾更容易理解。」這讓同學理解到能站在電視機
前的主播，背後的準備功夫是非常不容易！
　　此外，主播還特別準備幾篇新聞報導，讓同
學們上台練習播音， 同學說：「品寧主播㛯䳹䴕

示範給我們聽讀新聞稿時的聲音，就像是真的在
看新聞一樣，講到不同的詞他就會用不同的音調
，讓人聽起來感覺真的身歷其境。」，雖然同學
在播報過程中沒有像主播如此專業，但經過主播
的指導及說明，讓大家更了解播音的重點。
　　

　　本校與世新大學於 3月31日舉辦一場新媒體
活動宣導及主播分享活動。活動由洪金水校長開
場，並邀請世新大學新聞系陳澤美主任到校分享
介紹新聞系特色課程及未來方向出路。第二階段
為世新大學主持播報社介紹主播大賽活動，最後
由台視新聞主播黃品寧來分享主播心路歷程。
　　整場活動最精采部分當屬台視新聞主播黃品
寧分享自己當上主播的心路歷程，在課程中說明
了主播一天的工作流程，並提供同學了解八個入
行秘訣及八個播音技巧。其中包括守時、多聽多
看、外語能力、聲音表情等， 同學提到：㸂岴䳸

　　活動尾聲，恆毅媒傳社同學與主播共同錄製
Podcast 同學提到：「這幾天最期待的。䢶咉䍣

就是社課可以和品寧主播錄製 podcast 節目，幹
部們在幾天前就開始討論劇本、分配台詞，雖然
今天說的跟劇本不太一樣，但反而顯現更好的效
果！」可以發現同學們很期待且用心在準備這場
錄音活動，透過密集的事前準備及練習，在現場
也學習到更多實務技巧。這樣的體驗能夠了解到
要當上專業主播真的不容易，相信同學們今日的
課程中，更加深對新聞傳播的認識與體驗。

Podcast體驗活動

新聞播報練習

當日活動照片

恆毅校園植物大秘寶  
 　　�������������������

鳴，時而低頭尋找小草小花；眾多鳥音難以辨識
，只覺得好聽，恆毅是鳥樂園；眾多小草小花只
覺得好看，若能識得其中一兩樣便雀躍不已，更
讓人興奮的是長在角�不起眼的小草竟深具功效
，原來「有眼不識泰山」竟是我輩之人。於此特
借粗陋文字介紹幾種具有藥用功效的校園植物。
　　

一葉草，攝於忠孝三樓左側花盆 小金英，攝於聖堂右側花圃

魚腥草，攝於信義樓後方

　　昞喜囼：同學對魚腥草可能有點陌生，但魚
腥草可說是渾身是寶的好東西，有抗癌、治感冒

、抗發炎、解熱等多種功效，可以煮成茶飲
，一天喝 2 、 3 次，嫩葉也能煎蛋食用，根
部洗淨可以涼拌。不過，魚腥草性質偏寒，
若要煮成茶飲，最好適量加冰糖；抗新冠肺
炎的清冠一號中就有大量魚腥草。另外，搓
揉葉子至於鼻腔可以減緩鼻塞，因為味道很
臭，所以名為「魚腥草」。
　　 ：又名兔兒草、鵝仔菜，一年四㰽惇嚽

季可以在校園覓得芳蹤，學生容易和蒲公英
搞混，都是開小黃花，但小金英的葉子較修
長，花朵較小，常長樹下或水溝旁，她們顯
得卑微不起眼，但嬌小柔細金黃的小花中，
隱含著隨風飄送、隨遇而安的旺盛生命力的種子
。平常人眼中的雜草除不勝除，不妨採嫩葉煎蛋
，或餵鵝、鴨，拔全株煮茶飲，可清熱解毒、消
腫除膿、止血止痛等功效，農人於夏天時常煮小
金英茶以防中暑；所以，她內蘊深藏，不可等閒
以雜草視之。
　　ぅ垧囼：在河濱公園每次下雨後，會看到許
多民眾會在公園裡，低頭找有「草王」稱號的一
葉草。沒想到恆毅的花圃也有「草王」。
一葉草別名瓶爾小草、一枝箭或獨葉草，一葉草

的葉狀如盾、孢子夾植株如矛，又名矛盾草，是
台灣十大特殊藥草之一。一葉草大約可以長到12
到26公分高，可內服、外用或入菜，具清熱消炎
、解毒、退燒等效用，甚至採嫩葉可做成炒蛋、
煮成排骨湯或雞湯，食用方法多樣，新鮮的一葉
草1斤要價可達4000元。同學若看到一葉草的倩
影時可得多加保護喔。
　　一花一世界，一草一天地，小小校園還有更
多祕寶等著同學去發掘，所以莫低頭匆匆而過，
多點觀察，多點聆聽，恆毅真的很美。

參加全國營養午餐大賽榮獲佳績

恆毅中學團膳服務廠商：統鮮美食
　　統鮮於恆毅中學服務即將邁入第七年，公司
創立於民國66年，從草創初期的小型便當廠，發
展至今成為具有大量產能的大型團膳公司，目前
供應一百二十多所學校的營養午餐，餐飲衛生專
業評鑑也連年獲得最高榮譽的評核肯定。
　　擁有各界專業的團隊，最嚴格的管理機制，
更有食品技師與食品檢驗分析技術士為食材的安
全把關、營養師群精心策劃每一份菜單，以及衛

統鮮三重總公司 學生歡樂用餐

管團隊細心的稽核生產過程的每一個細節，各司
其職，發揮專業技能。
　　秉持2T+2S的理念，分別為群力(Teamwork)
：專業健全的經營團隊與技術人員，群策群力，
以最嚴謹的工作態度，提供最完整的服務；信任
(Trust)：穩健、務實、誠信的態度，堅持對品質
的要求，堅守對顧客的承諾；安全(Safeness)：
落實全廠全員管理，從食材選取、進貨、清洗、

製備、配膳到運送，建立嚴謹的衛生安全管控標
準；滿意 (Satisfation)：顧客發自內心的肯定與
讚許，是我們追求的最高目標。
　 　在恆毅中學不僅僅是為學生提供餐食，也重
視生活品德，不論是餐糾訓練、營養教育等，都
與學校一同為教育努力，並同時透過完善設施、
嚴謹管理、專業領導及多元經營，持續精進以提
供更優質的產品和服務。
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名

新
北

市
立

淡
水

高
級

商
工

職
業

學
校

新
北

市
立

泰
山

高
級

中
學

新
北

市
立

三
重

高
級

商
工

職
業

學
校

新
北

市
立

淡
水

高
級

商
工

職
業

學
校

新
北

市
立

三
重

高
級

商
工

職
業

學
校

臺
北

市
立

內
湖

高
級

工
業

職
業

學
校

新
北

市
立

泰
山

高
級

中
學

臺
北

市
立

南
港

高
級

工
業

職
業

學
校

新
北

市
立

鶯
歌

高
級

工
商

職
業

學
校

新
北

市
立

三
重

高
級

商
工

職
業

學
校

新
北

市
立

新
北

高
級

中
學

新
北

市
立

三
重

高
級

商
工

職
業

學
校

新
北

市
立

三
重

高
級

商
工

職
業

學
校

新
北

市
立

泰
山

高
級

中
學

新
北

市
立

泰
山

高
級

中
學

新
北

市
立

三
重

高
級

商
工

職
業

學
校

臺
北

市
立

松
山

高
級

工
農

職
業

學
校

新
北

市
立

淡
水

高
級

商
工

職
業

學
校

臺
北

市
立

南
港

高
級

工
業

職
業

學
校

臺
北

市
立

南
港

高
級

工
業

職
業

學
校

臺
北

市
立

松
山

高
級

商
業

家
事

職
業

學
校

新
北

市
立

三
重

高
級

商
工

職
業

學
校

新
北

市
立

新
莊

高
級

中
學

新
北

市
立

泰
山

高
級

中
學

臺
北

市
立

南
港

高
級

工
業

職
業

學
校

新
北

市
立

泰
山

高
級

中
學

新
北

市
立

泰
山

高
級

中
學

新
北

市
立

三
重

高
級

商
工

職
業

學
校

新
北

市
立

泰
山

高
級

中
學

新
北

市
立

三
重

高
級

商
工

職
業

學
校

新
北

市
立

樹
林

高
級

中
學

新
北

市
立

樹
林

高
級

中
學

新
北

市
立

新
北

高
級

工
業

職
業

學
校

新
北

市
立

樹
林

高
級

中
學

新
北

市
立

泰
山

高
級

中
學

新
北

市
立

林
口

高
級

中
學

新
北

市
立

泰
山

高
級

中
學

新
北

市
立

樹
林

高
級

中
學

新
北

市
立

新
北

高
級

工
業

職
業

學
校

新
北

市
立

三
重

高
級

商
工

職
業

學
校

新
北

市
立

樹
林

高
級

中
學

新
北

市
立

林
口

高
級

中
學

新
北

市
立

三
重

高
級

商
工

職
業

學
校

新
北

市
立

清
水

高
級

中
學

新
北

市
立

林
口

高
級

中
學

臺
北

市
立

內
湖

高
級

工
業

職
業

學
校

新
北

市
立

林
口

高
級

中
學

新
北

市
立

林
口

高
級

中
學

新
北

市
立

樹
林

高
級

中
學

新
北

市
立

林
口

高
級

中
學

新
北

市
立

林
口

高
級

中
學

臺
北

市
立

士
林

高
級

商
業

職
業

學
校

新
北

市
立

樹
林

高
級

中
學

新
北

市
立

三
重

高
級

中
學

臺
北

市
立

育
成

高
級

中
學

新
北

市
立

光
復

高
級

中
學

臺
北

市
立

松
山

高
級

工
農

職
業

學
校

新
北

市
立

光
復

高
級

中
學

新
北

市
立

泰
山

高
級

中
學

新
北

市
立

三
重

高
級

中
學

臺
北

市
立

士
林

高
級

商
業

職
業

學
校

新
北

市
立

三
重

高
級

中
學

新
北

市
立

清
水

高
級

中
學

新
北

市
立

林
口

高
級

中
學

新
北

市
立

三
重

高
級

中
學

臺
北

市
立

育
成

高
級

中
學

新
北

市
立

三
⺠

高
級

中
學

新
北

市
立

錦
和

高
級

中
學

臺
北

市
立

大
理

高
級

中
學

新
北

市
立

三
⺠

高
級

中
學

新
北

市
立

三
⺠

高
級

中
學

新
北

市
立

新
北

高
級

中
學

臺
北

市
立

陽
明

高
級

中
學

臺
北

市
立

華
江

高
級

中
學

臺
北

市
立

華
江

高
級

中
學

臺
北

市
立

松
山

高
級

工
農

職
業

學
校

臺
北

市
立

永
春

高
級

中
學

臺
北

市
立

永
春

高
級

中
學

臺
北

市
立

永
春

高
級

中
學

臺
北

市
立

中
正

高
級

中
學

臺
北

市
立

大
安

高
級

工
業

職
業

學
校

臺
北

市
立

大
安

高
級

工
業

職
業

學
校

新
北

市
立

中
和

高
級

中
學

錄
取

學
校

張
瑋

麟
黃

信
翔

李
玟

德
吳

彥
中

陳
冠

羽
廖

品
淳

顧
稚

楷
王

浩
宇

陳
垣

赫
李

浩
瑋

謝
秉

辰
吳

湘
芸

廖
銘

軒
曾

宥
棋

陳
品

元
陳

琪
升

王
御

丞
李

品
頣

林
冠

廷
吳

宜
樺

黃
勤

逸
黃

則
勳

花
暐

涵
徐

秉
浩

陳
宥

閔
魏

紹
宸

賴
廣

道
黃

唯
致

林
宥

論
陳

品
瑄

王
碩

廷
蔡

詠
霖

葉
芯

瑜
蘇

芷
儀

卓
思

彤
李

昊
恩

鄒
浩

筠
張

富
瑜

高
祥

恩
張

育
瑄

蔡
丞

鈞
文

天
駿

陳
宥

宇
林

敬
恩

吳
承

恩
鄭

余
丞

張
瑗

蘭
蕭

雅
勻

黃
于

芹
陳

蘊
安

林
宥

彤
柯

逸
達

游
瑋

鈞
賴

品
壬

彭
善

甯
蘇

晉
逸

侯
尚

旺
卓

和
毅

白
秀

樺
陳

禹
安

陳
威

霖
蕭

竹
恩

洪
玟

佳
張

詠
鈞

許
誠

允
何

煦
劉

奇
旻

李
安

澤
楊

基
寬

葉
芮

瑄
黃

麒
文

汪
韋

成
何

千
瑞

江
秉

宸
劉

奕
祐

劉
俊

宥
洪

聖
哲

蔡
仟

宥
傅

翰
恩

陳
聖

瑀
吳

昇
峰

蔡
秉

融
張

家
穎

姓
名

 

新
北

市
立

中
和

高
級

中
學

國
立

華
僑

高
級

中
等

學
校

新
北

市
立

丹
鳳

高
級

中
學

新
北

市
立

丹
鳳

高
級

中
學

新
北

市
立

丹
鳳

高
級

中
學

新
北

市
立

丹
鳳

高
級

中
學

新
北

市
立

丹
鳳

高
級

中
學

新
北

市
立

丹
鳳

高
級

中
學

新
北

市
立

丹
鳳

高
級

中
學

新
北

市
立

丹
鳳

高
級

中
學

新
北

市
立

丹
鳳

高
級

中
學

新
北

市
立

丹
鳳

高
級

中
學

新
北

市
立

新
莊

高
級

中
學

新
北

市
立

新
莊

高
級

中
學

新
北

市
立

新
莊

高
級

中
學

新
北

市
立

新
莊

高
級

中
學

新
北

市
立

新
莊

高
級

中
學

新
北

市
立

新
莊

高
級

中
學

新
北

市
立

新
莊

高
級

中
學

新
北

市
立

新
莊

高
級

中
學

新
北

市
立

新
莊

高
級

中
學

新
北

市
立

新
莊

高
級

中
學

新
北

市
立

新
莊

高
級

中
學

新
北

市
立

新
莊

高
級

中
學

新
北

市
立

新
莊

高
級

中
學

新
北

市
立

新
莊

高
級

中
學

新
北

市
立

新
莊

高
級

中
學

新
北

市
立

新
莊

高
級

中
學

新
北

市
立

新
莊

高
級

中
學

新
北

市
立

新
莊

高
級

中
學

新
北

市
立

新
莊

高
級

中
學

新
北

市
立

新
莊

高
級

中
學

新
北

市
立

新
莊

高
級

中
學

新
北

市
立

新
莊

高
級

中
學

新
北

市
立

新
莊

高
級

中
學

新
北

市
立

新
北

高
級

中
學

新
北

市
立

新
北

高
級

中
學

新
北

市
立

新
北

高
級

中
學

新
北

市
立

新
北

高
級

中
學

新
北

市
立

新
北

高
級

中
學

新
北

市
立

永
平

高
級

中
學

新
北

市
立

海
山

高
級

中
學

新
北

市
立

海
山

高
級

中
學

新
北

市
立

海
山

高
級

中
學

臺
北

市
立

大
安

高
級

工
業

職
業

學
校

臺
北

市
立

明
倫

高
級

中
學

臺
北

市
立

明
倫

高
級

中
學

臺
北

市
立

明
倫

高
級

中
學

臺
北

市
立

明
倫

高
級

中
學

臺
北

市
立

明
倫

高
級

中
學

臺
北

市
立

明
倫

高
級

中
學

臺
北

市
立

明
倫

高
級

中
學

臺
北

市
立

和
平

高
級

中
學

臺
北

市
立

和
平

高
級

中
學

臺
北

市
立

⻄
松

高
級

中
學

臺
北

市
立

⻄
松

高
級

中
學

臺
北

市
立

成
淵

高
級

中
學

臺
北

市
立

成
淵

高
級

中
學

新
北

市
立

板
橋

高
級

中
學

新
北

市
立

板
橋

高
級

中
學

新
北

市
立

板
橋

高
級

中
學

新
北

市
立

板
橋

高
級

中
學

新
北

市
立

板
橋

高
級

中
學

臺
北

市
立

大
同

高
級

中
學

臺
北

市
立

大
同

高
級

中
學

臺
北

市
立

大
同

高
級

中
學

臺
北

市
立

松
山

高
級

中
學

臺
北

市
立

松
山

高
級

中
學

臺
北

市
立

成
功

高
級

中
學

臺
北

市
立

中
山

女
子

高
級

中
學

臺
北

市
立

成
功

高
級

中
學

臺
北

市
立

成
功

高
級

中
學

臺
北

市
立

成
功

高
級

中
學

臺
北

市
立

成
功

高
級

中
學

國
立

臺
灣

師
範

大
學

附
屬

高
級

中
學

國
立

臺
灣

師
範

大
學

附
屬

高
級

中
學

國
立

臺
灣

師
範

大
學

附
屬

高
級

中
學

國
立

臺
灣

師
範

大
學

附
屬

高
級

中
學

臺
北

市
立

建
國

高
級

中
學

臺
北

市
立

建
國

高
級

中
學

臺
北

市
立

建
國

高
級

中
學

臺
北

市
立

建
國

高
級

中
學

臺
北

市
立

第
一

女
子

高
級

中
學

錄
取

學
校

蔡秉融、張家穎、吳昇峰、陳聖瑀…等同學

會考成績5A++   35分以上

恆越巔峰，毅行前程恆越巔峰，毅行前程恆越巔峰，毅行前程

畢業生聯合舞蹈 廖文倩同學演唱畢典
主題歌曲

發聲相挺．求助無畏〜
國際丹寧日與國際導盲犬日快閃

康寧-實作如何協助臥床人員

康寧-講師分享嬰幼兒保育科課程 康寧-體驗護理師打針流程

樂服社榮獲111學年度服務學習楷模王三滿貫獎
服務學習社團楷模王獎

服務學習社團指導教師楷模王獎－洪淑貞老師

服務學習學生楷模王獎－高二智黃薏芯同學

旈ゆ䍨�柱増嚑
　　在樂服社的服務我覺得我得到太多東西，包
括從他們身上得到的快樂，還有與身心障礙人士
互動的方法…等，印象最深刻的是基金會主任說
的「互相了解」，在做每件事情之前能夠設身處
地為他人多想一點，這個世界會變得更加簡單、
溫暖。
旈ゆ䍨�柱嘧䳫傇抯
　　這學期樂服社課程中不僅發現世界上各個角
落有著弱勢群體等著被幫助，我們也從服務
他人的過程中得到滿足及快樂。
旈ゆ䍨�嬝尼䚷
　　這次的募捐發票活動實現了我最初參加
樂服社的目標：培養同理心與訓練換位思考
。在遭受到路人的冷落後，我開始反省自己
平常是否也冷落了這些熱心的志工，只因為

「不餵食」、「不撫摸」、「

不拒絕」及「主動詢問」，讓

學生進一步學會尊重不同人士

的需要和權益，提高大家對於

導盲犬的認識。

　　洪金水校長透過快閃活動特別說明學校希望能夠結合

聯合國SDGs永續發展目標「性別平權」及「減少不平等」

等議題，將其融入生活中，推廣尊重多元文化和身障人士

的權益，營造一個更加友善和平等的社會。

　　活動最後由五位青春洋溢的學生熱舞劃下句點，鼓勵

大家勇敢作自己，展現自我風采。

　　這次活動。不僅展現了恆毅中學學生們的積極參與和

創新精神，也讓更多人了解了國際丹寧日和國際導盲犬日

的意義和目的，促進社會的多元性和包容性。 導盲犬日-視障者的眼睛

丹寧日-師生合影丹寧日-導師群

助臥床病人起身坐輪椅及照護，並練習完整打針

流程，在五專五年級學姐示範及教學下，輪流親

身體驗護理師與病人角色，瞭解專業知識與工作

辛苦。之後到嬰幼兒保育專科教室進行創意拼貼

，在帶領老師教學中學生發現教保人員必須是多

才多藝，需具備各項知能（音樂、美術、肢體律

動…）才能勝任工作內容，透過此次參訪學生能

清楚瞭解不同職業群科的授課與職場工作內容，

收穫滿滿。

外出服務前合影 統計勸募的發票 和唐氏症基金會院生玩遊戲洪淑貞老師及獎狀

想要省麻煩而不願意捐發票。於是我找回我的同
理心，主動出擊，更熱情地去募捐。這也讓我體
悟到，我們要更常去當那個「第一個」站出來幫
忙、挺身而出的。還可能將這股能量、熱情感染
給他人，讓我們的社會更加溫暖，不再冷漠無情
。
旈ゆ䍨�䱬㯱憼
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生命教育講座−

外國神父看台灣
　　生命教育週會時間，西班牙籍的范凱令神父
到校與學生分享他跨越兩國文化到台灣生活的經
驗。神父認為台灣最美的是高山。尤其喜愛南湖
大山。因為幽靜獨特，深居群山之中。他領有登
山隊領隊的執照，常帶領青年上山�訪自然之美

。神父學識過人，往來於台灣、比利時和西班牙

之間從事教學和福傳的工作。這一場多元文化交

流的週會講座，讓同學看見一位開朗、健談、學

識豐富卻謙抑自下的學習典範。

高分學生心得分享：
㣶お刘�㛯䌛㳇
　　在這段備戰會考的日子裡，我花了許多時間
坐在書桌前不斷複習，從一開始只翻講義，到後
來大量刷題，只有自己開始做才會有收穫。我認
為能夠「自律」是讀好書的一個很重要的方法，
你必須要固定好一天至少要讀多少時間的書，且
每天堅持住，慢慢的，時間久後不知不覺就讀了
一堆。除了自律，讀的內容也很重要，我覺得學

校的資源其實很夠，各種講義、考卷和題本的內
容很夠用，而且有不會的還能問老師，所以如果
能把這些資源運用好其實可以不用去補習，我就
是這樣靠自己把書讀好的。
㣶お刘�㹄㯾儻
　　暑假複習時，因為國文跟英文比較沒有範圍
，所以複習講義就儘量往後寫；社會跟自然一、
二冊要精熟，若有餘力，可以複習到第三冊；數
學先釐清概念再練習題目。

　　開學後的假日複習平日進度，按照排定的計
畫執行，錯的跟猶豫的題目再重新找到那個章節
複習，且錯的題目隔一段時間就要重新看一遍。
在備考期間數學一直是我的罩門，我複習過概念
很多遍，題目也寫了兩本，但依然沒有起色；刷
題時也無數次想逃離，曾經挫折也曾想放棄，在
原子習慣中提到：「把石頭劈成兩半的不是最後
那一下，而是先前的每一次敲擊。」精熟需要耐
心，成功貴在堅持。
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恭賀本校學生

112年國三會考成績創佳績

會考總積分5A  25分以上共59人
國文滿級分22人，A以上101人
英文滿級分20人，A以上99人
數學滿級分19人，A以上85人

社會滿級分19人，A以上52人
自然滿級分11人，A以上48人
(以上均不含本校優秀已直升同學成績)各科精熟更達441人次

䃦㰼哀㶌�柱䡫坨
　　第一次有幸代表學校帶隊參加英語歌唱比賽
。從校內比賽開始，國二義班學生就展現他們的
團結與企圖心，雖然演唱歌曲難度很高，大家還
是盡最大努力學習；我對同學們有一定的期望，
在解說且鼓勵學生之後，整個班級用盡全力地達
成老師訂立的目標。雖然最後沒能為學校爭取到
特優獎項，有些遺憾，但過程中我們學到的各種

國中英語歌唱比賽

國二義學生至三和國中參加英語歌唱比賽

夜間練習英語歌曲比賽內容

經驗，才是最寶貴的。我想用在網路上看到的一
位籃球球員在比賽失利後所說的話來勉勵同學們
：「It’s not failure. It’s steps to success.」
我們的經驗，將會使我們自己及未來的學弟妹離
成功更近一步喔！
㣶㕍呸�㹄䍨㒬椿��� � " 楀
　　擔任這次比賽的伴奏，以賦予團隊固定節拍
和音準方向為主，在團練時，我感覺我像是以旁
觀者角度站立在舞臺卻又身在其中，看著臺上逐
漸進步的同學，時刻提醒我不可鬆懈；相比剛
開始練習放大不少的歌聲，日益整齊的舞蹈，
都是老師與我們孕育出來的結晶，等著在比賽
中發光發熱。
㣶㕍呸�挵㯭㲍椿� �" � �� 楀
　　這次的英語歌曲比賽，是由我們班代表
學校出去與其他學校一起比試。我擔任兩首
歌曲間銜接橋樑的小提琴伴奏。在第一次的
樂器和人聲合體時，我非常害怕，擔心自己
無法勝任而遭到同學奚落，好在大家都很友
善，我也沒有發揮得太差，這才稍微放了點

心，練習過程中當然經歷了同學們的漫不經心與
老師的怒吼，終究在大家有著共同目標而更全力
以赴的對待比賽，最後我們拿下了優等的佳績。
㣶㕍呸�䐬㕧㴮椿� N�K�A楀
　　在演練這段期間，我們的生活中充斥著各種
音符，有大家耳熟的 Am 合弦到老師氣憤的指教
聲。我處在各種壓力下，未能達成當初所訂下的
目標，回到學校後也深感可惜，希望學校能比照
其他學校更加重視比賽，讓我們有更多的援助。

 　　「恆越巔峰，毅行前程」是第六十三屆畢業

典禮主題，本屆以高中上午場、國中晚上場並結

合線上直播方式辦理。家長會、行政團隊及畢聯

會為營造一個溫馨、充滿回憶與友誼分享的畢業

典禮，精心規劃畢典流程中的各個環節，從流程

設計、帆布大圖製作、校園巡禮、開場表演、頒

獎、畢業生表演、感恩祝福影片、導師登臺祝福

畢業生…等。

　　校園巡禮在學弟、妹用心規劃下，國一學生

從二樓射出一千隻各色搭載滿滿夢想的紙飛機，

國二學生則在一樓以嫩色系的漂浮泡泡來歡送學

長姐邁向更美好的未來，高一、二學生自製許多

祝福標語在恆青大道給予畢業生鼓勵與祝福。典

禮序幕由國中太鼓社開場，隆隆磅礡的鼓聲震撼

現場觀禮者的心，也造就了澎派激昂的感動。

　　在校長致詞中，洪校長勉勵畢業生：一、請

保有善良與厚道，對人慷慨寬容，才會讓每件事

能夠朝好的方向發展，成功在於你曾經幫助過多

少人。二、要努力的找到自己的優勢，對世界保

持好奇，找到自己的興趣，努力的精進，培養其

成為自己的亮點，擁抱自己的優點，展現這股力

量，才能幫助這個世界。三、就去做吧！面對生

命當中重大的抉擇，一旦決定就要竭盡全力努力

去完成它。校長希望畢業生能為自己準備一本筆

記本，把人生中重要與珍貴的事情寫下來，期待

大家步步踏實青出於藍，並期許所有恆毅人「敢

於作夢，勇於實現，盡心盡力，出類拔萃」，往

後遇到逆境時，請記住恆毅人最大的本事「恆為

成功之母，毅乃失敗之敵」，祝福畢業生們鵬程

萬里，畢業快樂。

　　家長會黃光哲會長期勉畢業生在未來都能「

得人疼愛」，也期許學校能夠永久保固，從校門

畢業後有任何問題都可以返回母校請教師長。生

命的目的並不在於終點而在於過程，相信恆毅的

孩子每個都是最棒的，俗話說得好：「好酒沉甕

底」，畢業不是學習的結束，而是另一個嶄新開

始，會長祈求每一位畢業生遇到每個問題發生的

時候，都有面對問題的勇氣與毅力堅持下去，祝

福大家勤學有成，鵬程萬里。

　　各處室團隊與應屆畢業班高中導師們也費盡

心思在畢典當天登台祝福，高中部盧國益老師祝

福畢業生的感言標題是「疫情世代後的孩子從封

閉到開放」，對師長而言最開心的就是學生們在

解封後擺脫了口罩，看到了真實的面貌及可愛的

笑容，盧老師提及他進入恆毅任教剛好也是第三

年，參加畢典就如同參加自己的成長儀式一樣，

這三年帶班過程中有許多酸甜苦辣皆湧上心頭，

　　

校園巡禮-1 校園巡禮-2

在校生的祝福太鼓社開場

國中導師的祝福高中師長的祝福

看到大家畢業彷彿就是看到自己孩子要長大要離
家的感覺，雖然心中有一種解脫、放鬆，可是內
心確有一種不捨與擔憂，每一位師長都願意當學
生人生中的一個靠港，希望給大家一個永恆的安
全感，期許每一位畢業生在未來的道路上能當一
個有溫度、有高度、有態度的人，莫忘初衷，愛
永不滅永不結束。
　　國中導師則是攜手登臺獻唱五月天的《戀愛
ING Love-ing》，隨著音樂聲來祝福孩子們，這
都是為了讓畢業生在隆重儀式感的洗禮下，也能

感受到離別依依的氛圍。
接續輪到高三各班畢聯會的學長姐，耗盡心思拍
攝感人謝師影片，道出對師長的感謝與祝福以及
離別的不捨。國三畢業生由廖文倩與國三望徐文
千兩位同學現場演唱深具離別情懷的歌曲《那些
年》，其中廖文倩同學更是本次畢典主題歌曲《
青春回毅》的創作者，充分綻放年輕熱情與自信
，讓在場同學美好回憶一一湧現；緊接著由11位
各班男女同學帶來勁舞表演，更是將晚會氣氛帶
到最高潮。

花式籃球演出

國中勁舞社演出

　　今年畢聯會也特別結合社團展演籌辦了畢業
舞唱會聯歡活動，除了祝福畢業生能能有一個新
的開始、嶄新的人生外，也讓在校生能夠一同參
與。這次活動邀請到Nicole & 聖恩擔任主持人，
葛兆恩、曾薀帆、校友唐仲彣以及眾所期待的婁
峻碩，藝人的唱跳俱佳的演出獲得學生滿滿的掌
聲，歌研社、吉他社、花式籃球社、勁舞社、熱
舞社、太鼓社的演出也都充分展現出恆毅人適性

畢業舞唱會暨社團成果展
揚才的面向，其
中獲得最多好評
的無非是高三畢
業生陳冠彰，他
除了與他校帶來
青春動感熱力十足的街頭舞蹈表演外，也以一曲
「想你的夜」感動在場學弟妹，讓這次社團成果
發表與舞唱會活動贏得了滿堂彩。

　　每年 4 月的最後一個星期三是國際丹寧日與

國際導盲犬日，學校於 4月26日舉辦了快閃活動

，吸引了眾多師生的參與。在這次活動中，師生

以穿著丹寧牛仔褲及白色或黑色 T 恤快閃集合的

方式，來呼籲大眾關注性暴力受害者的處境，展

現「發聲相挺．求助無畏」的態度，讓受害者能

夠在不受責備和嘲諷的情況下安心求助。

　　由於今年是新北市性別平等教育日元年，在

老師帶領下，師生一起比出「勇敢作自己、新北

更美麗、恆毅好幸福」的手語。這個手語代表著

對於多元的鼓勵和支持，同時也象徵著對於新北

市和恆毅人的美好祝福。

　　除了呼籲關注性暴力被害者的處境，恆毅中

學同時還宣導了導盲犬四不一問，「不呼叫」、

彩繪亮麗人生〜

八年級專業群科探索參訪活動

龍華-電子工程系電路版製程介紹

　　因疫情睽違三年的八年級專業群科參訪終於

成行！為協助具有技職傾向學生探索各職類專業

群科，輔導處於 5月26日下午分別安排龍華科技

大學及康寧大學供八年級學生自由申請參訪，協

助學生瞭解不同職群的學習主題與職場特質，以

利九年級生涯發展抉擇之參考。

　　龍華科技大學第一站前往半導體工程學系，

教授首先提問「何謂奈米？」，同學秒答10 的負

9 次方，教授介紹半導體晶圓片的製程後，移往

第二站電子工程學系「 3D 數位電路板設計暨智

慧製造類產線工廠」，系主任說明自走車、AI機

器人、無人機、聲控咖啡機等智慧設備的程式應

用，並讓同學體驗真正「一塵不染」的無塵室吹

風；緊接著抵達第三站機械工程學系「創意成型

中心」參觀CNC五軸高速加工中心機、RP快速成

型等設備；最後一站來到電機工程學系的

「室內配線實驗室」，屋內線路裝置、電

線桿變壓器外線作業裝置皆為乙級室內配

線證照考場。體驗活動時間教授帶領大家

製作小小風力發電機，說明電生磁、磁生

電的電磁效應及發電機的原理，結束半天

的工業類參訪行程。

　　康寧大學參訪以護理科及嬰幼兒保育

學系為主，首先學生在護理科實作如何協

龍華-半導體系介紹 龍華-電機工程系電線桿變壓器外線作業

恆毅中學Podcast體驗及主播分享活動
恆毅高中媒傳社：吳瑞璇/游羽晴/廖謹瑜 撰文

「在主播光鮮亮麗的背後，需要做的是比別人更
多的功課，讓自己在播報時可以使電視機前的觀
眾更容易理解。」這讓同學理解到能站在電視機
前的主播，背後的準備功夫是非常不容易！
　　此外，主播還特別準備幾篇新聞報導，讓同
學們上台練習播音， 同學說：「品寧主播㛯䳹䴕

示範給我們聽讀新聞稿時的聲音，就像是真的在
看新聞一樣，講到不同的詞他就會用不同的音調
，讓人聽起來感覺真的身歷其境。」，雖然同學
在播報過程中沒有像主播如此專業，但經過主播
的指導及說明，讓大家更了解播音的重點。
　　

　　本校與世新大學於 3月31日舉辦一場新媒體
活動宣導及主播分享活動。活動由洪金水校長開
場，並邀請世新大學新聞系陳澤美主任到校分享
介紹新聞系特色課程及未來方向出路。第二階段
為世新大學主持播報社介紹主播大賽活動，最後
由台視新聞主播黃品寧來分享主播心路歷程。
　　整場活動最精采部分當屬台視新聞主播黃品
寧分享自己當上主播的心路歷程，在課程中說明
了主播一天的工作流程，並提供同學了解八個入
行秘訣及八個播音技巧。其中包括守時、多聽多
看、外語能力、聲音表情等， 同學提到：㸂岴䳸

　　活動尾聲，恆毅媒傳社同學與主播共同錄製
Podcast 同學提到：「這幾天最期待的。䢶咉䍣

就是社課可以和品寧主播錄製 podcast 節目，幹
部們在幾天前就開始討論劇本、分配台詞，雖然
今天說的跟劇本不太一樣，但反而顯現更好的效
果！」可以發現同學們很期待且用心在準備這場
錄音活動，透過密集的事前準備及練習，在現場
也學習到更多實務技巧。這樣的體驗能夠了解到
要當上專業主播真的不容易，相信同學們今日的
課程中，更加深對新聞傳播的認識與體驗。

Podcast體驗活動

新聞播報練習

當日活動照片

恆毅校園植物大秘寶  
 　　�������������������

鳴，時而低頭尋找小草小花；眾多鳥音難以辨識
，只覺得好聽，恆毅是鳥樂園；眾多小草小花只
覺得好看，若能識得其中一兩樣便雀躍不已，更
讓人興奮的是長在角�不起眼的小草竟深具功效
，原來「有眼不識泰山」竟是我輩之人。於此特
借粗陋文字介紹幾種具有藥用功效的校園植物。
　　

一葉草，攝於忠孝三樓左側花盆 小金英，攝於聖堂右側花圃

魚腥草，攝於信義樓後方

　　昞喜囼：同學對魚腥草可能有點陌生，但魚
腥草可說是渾身是寶的好東西，有抗癌、治感冒

、抗發炎、解熱等多種功效，可以煮成茶飲
，一天喝 2 、 3 次，嫩葉也能煎蛋食用，根
部洗淨可以涼拌。不過，魚腥草性質偏寒，
若要煮成茶飲，最好適量加冰糖；抗新冠肺
炎的清冠一號中就有大量魚腥草。另外，搓
揉葉子至於鼻腔可以減緩鼻塞，因為味道很
臭，所以名為「魚腥草」。
　　 ：又名兔兒草、鵝仔菜，一年四㰽惇嚽

季可以在校園覓得芳蹤，學生容易和蒲公英
搞混，都是開小黃花，但小金英的葉子較修
長，花朵較小，常長樹下或水溝旁，她們顯
得卑微不起眼，但嬌小柔細金黃的小花中，
隱含著隨風飄送、隨遇而安的旺盛生命力的種子
。平常人眼中的雜草除不勝除，不妨採嫩葉煎蛋
，或餵鵝、鴨，拔全株煮茶飲，可清熱解毒、消
腫除膿、止血止痛等功效，農人於夏天時常煮小
金英茶以防中暑；所以，她內蘊深藏，不可等閒
以雜草視之。
　　ぅ垧囼：在河濱公園每次下雨後，會看到許
多民眾會在公園裡，低頭找有「草王」稱號的一
葉草。沒想到恆毅的花圃也有「草王」。
一葉草別名瓶爾小草、一枝箭或獨葉草，一葉草

的葉狀如盾、孢子夾植株如矛，又名矛盾草，是
台灣十大特殊藥草之一。一葉草大約可以長到12
到26公分高，可內服、外用或入菜，具清熱消炎
、解毒、退燒等效用，甚至採嫩葉可做成炒蛋、
煮成排骨湯或雞湯，食用方法多樣，新鮮的一葉
草1斤要價可達4000元。同學若看到一葉草的倩
影時可得多加保護喔。
　　一花一世界，一草一天地，小小校園還有更
多祕寶等著同學去發掘，所以莫低頭匆匆而過，
多點觀察，多點聆聽，恆毅真的很美。

參加全國營養午餐大賽榮獲佳績

恆毅中學團膳服務廠商：統鮮美食
　　統鮮於恆毅中學服務即將邁入第七年，公司
創立於民國66年，從草創初期的小型便當廠，發
展至今成為具有大量產能的大型團膳公司，目前
供應一百二十多所學校的營養午餐，餐飲衛生專
業評鑑也連年獲得最高榮譽的評核肯定。
　　擁有各界專業的團隊，最嚴格的管理機制，
更有食品技師與食品檢驗分析技術士為食材的安
全把關、營養師群精心策劃每一份菜單，以及衛

統鮮三重總公司 學生歡樂用餐

管團隊細心的稽核生產過程的每一個細節，各司
其職，發揮專業技能。
　　秉持2T+2S的理念，分別為群力(Teamwork)
：專業健全的經營團隊與技術人員，群策群力，
以最嚴謹的工作態度，提供最完整的服務；信任
(Trust)：穩健、務實、誠信的態度，堅持對品質
的要求，堅守對顧客的承諾；安全(Safeness)：
落實全廠全員管理，從食材選取、進貨、清洗、

製備、配膳到運送，建立嚴謹的衛生安全管控標
準；滿意 (Satisfation)：顧客發自內心的肯定與
讚許，是我們追求的最高目標。
　 　在恆毅中學不僅僅是為學生提供餐食，也重
視生活品德，不論是餐糾訓練、營養教育等，都
與學校一同為教育努力，並同時透過完善設施、
嚴謹管理、專業領導及多元經營，持續精進以提
供更優質的產品和服務。
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蔡秉融、張家穎、吳昇峰、陳聖瑀…等同學

會考成績5A++   35分以上

恆越巔峰，毅行前程恆越巔峰，毅行前程恆越巔峰，毅行前程

畢業生聯合舞蹈 廖文倩同學演唱畢典
主題歌曲

發聲相挺．求助無畏〜
國際丹寧日與國際導盲犬日快閃

康寧-實作如何協助臥床人員

康寧-講師分享嬰幼兒保育科課程 康寧-體驗護理師打針流程

樂服社榮獲111學年度服務學習楷模王三滿貫獎
服務學習社團楷模王獎

服務學習社團指導教師楷模王獎－洪淑貞老師

服務學習學生楷模王獎－高二智黃薏芯同學

旈ゆ䍨�柱増嚑
　　在樂服社的服務我覺得我得到太多東西，包
括從他們身上得到的快樂，還有與身心障礙人士
互動的方法…等，印象最深刻的是基金會主任說
的「互相了解」，在做每件事情之前能夠設身處
地為他人多想一點，這個世界會變得更加簡單、
溫暖。
旈ゆ䍨�柱嘧䳫傇抯
　　這學期樂服社課程中不僅發現世界上各個角
落有著弱勢群體等著被幫助，我們也從服務
他人的過程中得到滿足及快樂。
旈ゆ䍨�嬝尼䚷
　　這次的募捐發票活動實現了我最初參加
樂服社的目標：培養同理心與訓練換位思考
。在遭受到路人的冷落後，我開始反省自己
平常是否也冷落了這些熱心的志工，只因為

「不餵食」、「不撫摸」、「

不拒絕」及「主動詢問」，讓

學生進一步學會尊重不同人士

的需要和權益，提高大家對於

導盲犬的認識。

　　洪金水校長透過快閃活動特別說明學校希望能夠結合

聯合國SDGs永續發展目標「性別平權」及「減少不平等」

等議題，將其融入生活中，推廣尊重多元文化和身障人士

的權益，營造一個更加友善和平等的社會。

　　活動最後由五位青春洋溢的學生熱舞劃下句點，鼓勵

大家勇敢作自己，展現自我風采。

　　這次活動。不僅展現了恆毅中學學生們的積極參與和

創新精神，也讓更多人了解了國際丹寧日和國際導盲犬日

的意義和目的，促進社會的多元性和包容性。 導盲犬日-視障者的眼睛

丹寧日-師生合影丹寧日-導師群

助臥床病人起身坐輪椅及照護，並練習完整打針

流程，在五專五年級學姐示範及教學下，輪流親

身體驗護理師與病人角色，瞭解專業知識與工作

辛苦。之後到嬰幼兒保育專科教室進行創意拼貼

，在帶領老師教學中學生發現教保人員必須是多

才多藝，需具備各項知能（音樂、美術、肢體律

動…）才能勝任工作內容，透過此次參訪學生能

清楚瞭解不同職業群科的授課與職場工作內容，

收穫滿滿。

外出服務前合影 統計勸募的發票
和唐氏症基金會院生玩遊戲

洪淑貞老師及獎狀

想要省麻煩而不願意捐發票。於是我找回我的同
理心，主動出擊，更熱情地去募捐。這也讓我體
悟到，我們要更常去當那個「第一個」站出來幫
忙、挺身而出的。還可能將這股能量、熱情感染
給他人，讓我們的社會更加溫暖，不再冷漠無情
。
旈ゆ䍨�䱬㯱憼
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生命教育講座−

外國神父看台灣
　　生命教育週會時間，西班牙籍的范凱令神父
到校與學生分享他跨越兩國文化到台灣生活的經
驗。神父認為台灣最美的是高山。尤其喜愛南湖
大山。因為幽靜獨特，深居群山之中。他領有登
山隊領隊的執照，常帶領青年上山�訪自然之美

。神父學識過人，往來於台灣、比利時和西班牙

之間從事教學和福傳的工作。這一場多元文化交

流的週會講座，讓同學看見一位開朗、健談、學

識豐富卻謙抑自下的學習典範。

高分學生心得分享：
㣶お刘�㛯䌛㳇
　　在這段備戰會考的日子裡，我花了許多時間
坐在書桌前不斷複習，從一開始只翻講義，到後
來大量刷題，只有自己開始做才會有收穫。我認
為能夠「自律」是讀好書的一個很重要的方法，
你必須要固定好一天至少要讀多少時間的書，且
每天堅持住，慢慢的，時間久後不知不覺就讀了
一堆。除了自律，讀的內容也很重要，我覺得學

校的資源其實很夠，各種講義、考卷和題本的內
容很夠用，而且有不會的還能問老師，所以如果
能把這些資源運用好其實可以不用去補習，我就
是這樣靠自己把書讀好的。
㣶お刘�㹄㯾儻
　　暑假複習時，因為國文跟英文比較沒有範圍
，所以複習講義就儘量往後寫；社會跟自然一、
二冊要精熟，若有餘力，可以複習到第三冊；數
學先釐清概念再練習題目。

　　開學後的假日複習平日進度，按照排定的計
畫執行，錯的跟猶豫的題目再重新找到那個章節
複習，且錯的題目隔一段時間就要重新看一遍。
在備考期間數學一直是我的罩門，我複習過概念
很多遍，題目也寫了兩本，但依然沒有起色；刷
題時也無數次想逃離，曾經挫折也曾想放棄，在
原子習慣中提到：「把石頭劈成兩半的不是最後
那一下，而是先前的每一次敲擊。」精熟需要耐
心，成功貴在堅持。
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