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　　黃姵媜同學的服務啟蒙得很早，

國小三年級對於各種服務活動便十分

熱衷，尤其是樂於參加童軍團的各種

服務，國中時還曾擔任童軍團聯隊長

。姵媜熱愛運動，也是學校跆拳道隊

隊長，經常領導隊員支援各項賽事活

動並為學校與自己贏得許多優良成績

表現。

　　姵媜於高一、二時曾經參加海外

志工服務，有兩次前往泰北山區學校

，希望能藉由自己微小的力量幫助當

地孩子，透過各式各樣活動設計讓山

區孩童學習中文，結合體育專長設計

鍛鍊體能的課程，不只讓孩子活動筋

骨，更在無形中增進了團隊合作精神

、彼此鼓勵加油的氛圍。此外協助山

區學校整理校舍、彩繪石牆、規劃採

買菜單等，甚至扮演負責滿足大家肚

子的小廚師，照顧大家的胃。更為了

促進當地觀光和咖啡銷售，與團隊夥

伴構想讓他們與當地鎮長合作。也共

同清理沿街垃圾和雜草，讓居民重視

環境衛生以維護生活品質，使外來客

可以看到當地的美，也讓當地的居民

重視要共同守護環境的整潔。雖然在

過程中有很多計劃總是趕不上變化，

即使遇到許多問題，但是他們設法一

一解決問題，這也是服務要學習的重

要過程。

　　她參與兩屆台北市南光扶輪社偏

鄉享食計畫，並號召同學共同加入一

萬份食物包裝作業，與眾人協力包裝

食物且親身投入物資的分送，發揮良

善的影響力。體驗學習不只是發揮愛

的精神，更能藉此學習不同事物和豐

富經驗。

　　姵媜更主動尋找服務機會，透過

「善耕 365」平台，參加陪伴自閉症

孩童體驗活動，引導孩童到籃球場增

進運動統合能力。她相信體育可以帶

給他們改變的力量，期許自己持續幫

助身心障礙者，她融入人群，透過運

動增進大家的健康，希望未來在大學

就讀物理治療相關學系，繼續發揮專

長去服務更多的人。

　　姵媜參加第19屆「保德信青少年

志工菁英奬」甄選活動，在 4000位
報名同學中脫穎而出，榮獲全國僅30

位的「傑出志工奬」殊榮，成就正向
服務學習，發揮志工熱情，展現優質

青少年的風範，足以作為本校甚至是

全國青少年的最佳典範。

泰北山區學校體育課活動 泰北社區服務-石牆彩繪

偏鄉享食計畫-分送物資 偏鄉享食計畫大合照 參與食物包裝活動團結-談心時間食物包裝-裝滿一箱可敲鑼

高三義�高奕加�主題：無限循環？

榮獲全國賽美展平面設計類第1名

　　 ，九歲時接觸兒童美術，高奕加

以充滿好奇與童稚的雙眼，探索美學

世界，國二決定進入畫室，以專長為

目標，為自己奠基繪畫的基礎。邁入

高中後，考量大學申請相關因素，接

受畫室老師的指導，參加全國學生美

展，曾三度參加學生美展。第一次參

加美展時僅花費兩個月的功夫，奪得

市賽第二名，從此充滿莫大的勇氣，

鼓舞自己往美術發展。

　　第二次美展經過一年的準備，畫

風上更加要求細膩。作品經由時間、

耐心淬煉而出，投入熱切的情感，展

現飽滿渾灑的筆力。與指導老師日日

討論最終激盪出構想，果然拿下全國

特優。

　　第三次參加美展，以接近廢寢忘

食的方式，將時間壓縮到極限交出作

品，也拿下全國特優！謙虛的奕加說

這一切完全要感謝家人與老師的信任

及栽培。

　　如果你也是學畫之人，也對美術

有一樣的熱情，希望你能繼續緊握畫

筆，相信一定會有所成就。

無論是跳舞、籃球或是吉他，只要堅
高一智　黃琨棟�主題-寂寞

榮獲全國賽美展漫畫佳作

高二智�蔡福婷

�　　茱莉亞・羅賓遜數學嘉年華活動

是數學課「教室外學習」，由桌長帶

領五六年級和國一的小朋友一起領略

數學之美。小朋友剛來到我面前坐下

來時大家

彼此沉默

不語，透

過活動的

開始，我

們用有趣

的方式講

解規則，

帶這他們

挑戰每一

個題目，

起初他們

不敢下筆

，但隨著

我們彼此

之間溫度

的提升，

大家開始

互相認識

也願意合作完成題目。到了第三關時

，儘管小朋友們臉上已經出現疲憊的

神情，但依舊很認真參與其中，沒有

就因此怠惰或是放棄。四個關卡全部

結束後，原本的四個小朋友回到我的

面前，他們非常熱絡地與我分享他們

在其他關卡的所學，也把我當朋友般

地聊天。

　　那時，我很開心也覺得很幸運能

夠認識他們，過程裡，我不僅學會了

講解的技巧，也從小朋友給我的回饋

裡得到快樂。數學不單單只是一個學

科，它也可以是個有趣的遊戲，更可

以是拉近人與人之間距離的橋樑。

我負責協助桌長教導學弟、妹，本來

以為一個組長教四個人是綽綽有餘的

，但其實不然，往往你在教這一位，

另一個又有問題了，而且還會常忘記

規則，所以真的會搞得人焦頭爛額。

要教人真的不是這麼容易的事，想想

在學校一個老師要負責四十幾位學生

，難度真的很高，不過在把他們教會

後，心裡就會升起一股成就感。另一

件令人感到高興的事是，謝謝�JRMF

令我們對數學不再畏懼，也可以找到

對數學的熱情。

國三智�鄒向昀

　　一直以來，數學都是令我焦頭爛

額卻始終摸不著頭緒的艱深學科，除

了課業上的需要之外，能避而不談，

就盡量不接觸。開始學習高中數學之

後，我

就此陷

入成績

的泥淖

，一切

只剩考

卷上刺

眼的分

數。

　　但自

從開始進

JRMF的桌

長培訓後，天使的光芒曬進我

絕望中。這裡的每一道題目都

如同玩遊戲般，從中找到規律

及節奏後，就會無法自拔地

全心投入於解題的行列。它

與試題最大的不同在於這裡

所使用的解題基礎都是自己

再熟悉不過的加減乘除，透

高三智�施晏婕�主題-期盼自由

榮獲市賽西畫類第二名

持與耐心，勇敢抉擇並專心投入，將

能開創出自我耀眼的舞台。　　

�������� 從小就對美術非常有興趣施晏婕

，一路堅持自己的夢想。在小學二年

級就確定自己的夢想要當美術老師。

隨著時間增長，一直沒有改變初衷。

不讓恐懼阻止做自己喜歡的事。如果

因為恐懼就讓自己停止了對夢想的追

求，那代表不夠有熱情，不同的夢想

都有不同關卡，唯有面對難關才有機

會達成理想。

　　每年全國美術比賽晏婕都會參加

，參與比賽不只是對繪畫實力的考核

，也是一種自我突破，因為每次的比

賽都要有新的想法和理念，新作品將

一年所學到的事物呈現在作品上，一

路上難免會遇到挫折與懷疑，但仍堅

持對畫畫的喜愛與熱情。

　　 對於作品的說明：時代不黃琨棟

停地在轉變，自從”智慧型手機”出現

後 ，人類有了巨大的改變！不論，到

哪兒，手機一定要帶在身旁，深怕突

然覺得無聊，就連原本以為自己不會

被這玩意兒給吸引的那些人，到最後

，也一樣堅持不住，本該是人類控制

手機，但現在卻反過來了！在這樣的

”亂世 ”中，根本沒有半個“ 松柏後

凋的君子 ”，因此，如果有天突然想

放下手機與別人好好聊天時，才發現

那種難以言喻的寂寞。

過邏輯的思考與分析，與數學來場熱

情的森巴，不再讓艱澀的考題壓垮我

原本就寥寥無幾的自信心，而是藉由

腦力激盪的過程，與數學擦出燦爛的

火花，彷彿宣告著：我的數學世代，

即將來臨！

　　在教導學弟妹的過程中，我領悟

到了老師們的艱辛，原來空有熱情是

起不了作用的。一人分飾多角的心有

餘而力不足，儘管很辛苦，但看到學

弟、妹們解出答案的笑容，一切的壓

力、緊繃，瞬間釋放。

　　在這次的活動中，我找到了數學

的美好，當我們跳脫成績的框架，學

習數學的動力不再只是為了表面那虛

偽的光彩，而是真心從中探索其中的

奧妙。如果學校的課程也能如同這般

����������������令人著迷，我想數學就不再

����������������是學子心中的恐懼了吧！

����������������謝謝��JRMF�，我又再次從數

����������������學中，找到了自己的定位。

學員聚精會神解題

頒發證書

　　「生命探索營」期盼培育青年領袖並給其深刻的生命經驗，青年跟典範學

習服務領導，並透過探索活動─接觸愛、體驗愛、活出愛。恆毅中學共有七位

同學們參加228連假梯次，分享如下：

聰敏小隊　高逸馨

　　第一天「分享愛」：初見面大家

的友善和大方是我接受到的第一份愛

。下午歐大哥的演說，有句話印象非

常深刻：「領導別人的基礎是關心別

人，為需要的人服務。」以前的觀念

是：我能力好，我領導別人、分配工

作…等；能夠設身處地，把自己放在

不同的角度，滿足他人的需求，是我

沒有想過。

　　第二天「體驗愛」：過蜘蛛網活

動前，我沒有覺得我們這組很棒，但

是看到隊友們積極討論，嘗試各種方

法，尊重每個人提出的意見，互相幫

忙扶持，不會去介意身體上的接觸，

讓我們快速的通過考驗，我突然發自

內心由衷的覺得：我們真棒！晚上的

天國饗宴，我們互相攙扶，艱難的走

進餐廳，利用自己的優勢來用餐，補

足他人的缺陷，讓我們產生了革命情

感，這是我體驗到的同伴愛。

　　第三天「活出愛」：慈幼工商真

福青年分享他們把獲得的愛與經驗傳

承回去學校，讓我很激動，也想馬上

做些什麼。活出愛是三項中最不容易

的，真福格言說：「上山是為了下山

，下山是為了上山。」我願意將我在

營隊得到的愛與感動分享出去。

　　「有一份愛，從天而來，比山高

，比海深，測不透，摸不著，卻看得

見。」這首歌歌詞與旋律在我腦海迴

盪著。這三天的種種，都是我們給予

和接受了耶穌的愛、老師的愛、夥伴

的愛的最好證據。「因為有你，因為

有我，甘心給，用心愛，把心中這一

份愛活出來。」讓我們一起將營隊所

　　

得到的愛，像漣漪般擴散，活出愛！

剛毅小隊　吳云婷

　　出發前很疑惑：「愛」怎麼活出

來？抵達之後，透過活動、反思和小

組討論，似乎能領悟到何謂活出愛。

愛是熟悉，是合作，是體貼，是幫助

。三天裡每一個活動都讓我身處愛中

─不會當下發現，卻是在靜下心回想

時才知道。這三天滿滿的愛，它們沒

有形體，卻佔滿了我的心靈。

　　在山下，有功課和考試壓力，身

體與腦袋空不下來，心靈卻是空空如

也。在山上，不用考試，沒有功課，

心靈居然在不知不覺中充實許多。

　　真福大家庭的人像熟識的親友一

樣傾聽我的內心、給予我鼓勵。我漸

漸知道「上山是為了下山，下山是為

了上山」這句話的意義。在山上，我

們「學會」活出愛，就是為了將這份

愛帶回山下，在自己周遭活出愛。

　　感謝為生命探索營付出心力的人

、給我熱烈回應的隊友、怡林的帶領

及對我心得的肯定，最後感謝我自己

在這三天裡的用心。

勇氣小隊�甘莞暄

　　在這三天，我勇敢地表達自己的

意見，也讓自己去完成原本認為不可

能的事；在和樞機家人的談話中，生

活中的問題得到了答案。

　　謝謝朋友的邀請，也謝謝我自己

鼓起勇氣報名。這是我第一次參加這

種活動，受益良多也結交許多朋友。

我很幸運地來到勇氣小隊，因為我欠

缺的就是勇氣，這是個特別的緣分。

「上山是為了下山，下山是為了上山

　　108 年度親職講座本次邀請台北

城市科技大學講師楊世凡老師主講「

滑世代的心靈捕手～先懂孩子，再懂

教」。楊老師首先點出孩子的生活存

在著一些家長並不知道的情況，例如

早起上學路程中的孤單，校園人際上

分分合合的喜與悲，成績上上下下的

緊張與不安。這些都需要父母了解問

題，接納現狀，尋求解方。另外，楊

老師也指明我們身處在 VUCSS（反覆

無常、不確定、複雜、模稜兩可）的

時代。對孩子來說，VUCS的生活情

況就是正常的情況。因此，需要父母

引導子女的優勢個性，建立良善的品

格。現代網路知識爆炸，父母要做的

不是教導多少事項，而是協助孩子建

立習慣，正向管教。套句蘇格拉底的

話：「教育是點燃一個火苗而不是填

滿一個容器。」愛、讚美、鼓勵是品

格教育的萬靈丹。

　　高三下學期是高中部學生們面臨

抉擇最重要的時刻，所有大學入學管

道都必須要在這個階段思考清楚並選

填志願。「個人申請」為所有學生皆

有資格使用的升學管道，輔導處特別

　　

　　因國中學生尚未分化，故升學管

道相對多元且複雜，輔導處特別邀請

永平高中教務主任劉怡伶主任蒞校為

家長說明多元適性入學方案，讓家長

可以根據自己孩子的專長類型或興趣

傾向選擇合適的升學管道，一起參與

孩子的生涯決定，達到「適性揚才、

終身學習」的最終目標。

楊世凡講師為恆毅量身訂做演講主題

林承宗顧問與家長互動

分析系統。此系統將各校系歷年第一

階段篩選倍率彙整，並提供優勢科目

組合，讓學生、家長可以依照自己成

績較高的科目思考志願選填，增加第

一階段的通過率。

　　

關心國三升學的家長

中學生網站全國賽獲獎同學合影

多耀眼的小亮點！

校內磨筆校外得獎　多讀多寫獲獎多

　　中學生網站的心得寫作比賽選手

乃由校內寒暑假心得寫作比賽中得到

佳作以上的高中部同學代表參賽，參

賽同學必須先在中學生網站註冊，再

進行投稿。107學年第一學期校內暑

假心得、第二學期寒假心得寫作比賽

的獲獎的同學們都有一個共同點，那

就是：愛閱讀。如果在閱讀之後，能

夠騰出一點兒時間，把心得爬梳整理

一番，參加寫作比賽，心靈豐富之餘

，又能夠增添得獎紀錄，可以說是一

舉兩得！現在國文科升學的趨勢著重

於閱讀理解，平日養成閱讀習慣的重

要性不言而喻，多閱讀也有助於升學

成績的提升，可說是一舉數得，好處

多多。

璀璨的一頁　我自己來寫

　　小論文的寫作比賽也是由高中部

同學參加，只要研讀三筆資料（其中

一筆不可以是網路資料），加以深入

研究，依照規定的格式撰寫，就能完

成一份「別人可以完成，我當然也行

」的專業報告！

　　中學生網站的心得寫作、小論文

比賽每年各有兩次，這項比賽是全國

性的，歷屆學長、學姐得過獎項的屢

見不鮮。希望有心的同學也能拿起書

，靜下心來閱讀，用心記下心得、觀

點，為自己的學習歷程留下輝煌燦爛

的一頁！

107-1暑假閱讀心得寫作比賽獲獎學生合影107-2寒假閱讀心得寫作比賽獲獎學生合照-高中部

107-2寒假閱讀心得寫作比賽獲獎學生合照-國一

107-2寒假閱讀心得
寫作比賽獲獎學生

合照-國二

中學生網站小論文得獎名單

黃姵媜同學獲獎照片
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暐
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108年本校繁星錄取榜單
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高國中部一二年級親職講座

主講者：台北城市科大　楊世凡講師

「滑世代的心靈捕手〜

              先懂孩子，再懂教」

高三升學講座

「大學個人申請校系評估與

備審資料、面試準備」

主講者：樂學網　林承宗顧問

於3月9日親師懇談日邀請「樂學網林

承宗顧問」來為家長們說明大學個人

申請入學管道的概念與志願選填注意

事項。

　　個人申請分兩階段：第一階段「

填志願」，大學端依照選填學生的成

績做篩選，通過者進到第二階段；第

二階段「書面審查資料與面試」，此

階段必須先澈底地了解自己預選之學

校與科系，因此林顧問鼓勵同學、家

長參加各校系的博覽會。但若是第一

階段未通過篩選是無法進到第二階段

的，故本次講座重頭戲為樂學網落點

高三升學講座

國三升學講座

「108年國中畢業生
適性入學宣導」

主講者：永平高中　劉怡伶主任

懂孩子並陪他一起抉擇
108年親師懇談日升學與輔導講座摘要

　　107學年度第一學期本校高中部

同學參加中學生網站第1071031梯次

閱讀心得寫作比賽，有三位同學的表

現可圈可點，榮獲佳績！分別是高一

智劉怡娟同學獲得優等殊榮，高三愛

王品涵、高一智林羿廷都得到甲等！

感謝羅琦強老師忙碌之餘仍撥出時間

指導高三愛的同學！

　　而第1071115小論文寫作比賽也

有三組作品得到評審委員的肯定：高

二智吳幸樺、李彥寬、謝秉宏三位同

學榮獲優等殊榮，高二節王家瓏、高

二信吳靜瑩、高二望蔡庭如三位同學

這一組獲得甲等。以上兩組的指導老

師都是社會科謝仲修老師。另有一組

為高二信鄧智中同學單槍匹馬參賽，

由校長指導，得到甲等。感謝指導老

師們百忙之中的辛苦指導！讓同學們

從競賽中獲得更豐富的經驗，進而有

所成長，在學習歷程中讓自己閃現更

〈老照片，老故事〉系列之五
�撰稿：李遵信（傑出校友／前學務主任）

　　　　話說恆毅會落腳在新莊，應該是
經過一番辛苦漫長地尋覓，但我知道

的是，該感謝兩個對象，首先是感謝

天主的指引，讓范文忠神父尋尋覓覓

地找到這個地方來。第二個要感謝的

是地主林老先生，當知道范神父是要

來辦高級中學，就欣然讓出這片土地

，用幾乎近於贈送價格讓給范神父，

這塊土地在當年是新莊的蛋黃區，縱

貫公路（當年台灣唯一一條南北貫通

的大道）旁，公路局新莊總站正對面

（是大站），隔著公路面對整個新莊

鎮：鎮公所、衛生所、警察局、郵政

局、電信局，甚至更古早的新莊碼頭

（清代時可與廈門泉州商船直航，民

國47年當然已廢），以及繁華的新莊

商業大街；而新莊鎮又是早年台北地

區的高級住宅區，住的多是學者仕紳

、高級官員，甚至設有書院。

　　恆毅最早的校地面積，是由公路

邊到現在籃球場前面那條車道，約今

日校地的一半。據前輩告訴我，這一

期約五六千坪左右的土地，是以新台

幣的個位數，也就是不到十元一坪賣

給恆毅的。而當年（民國47年）一個

普通公務員的月薪約六百元左右，以

今日基本薪資換算，這塊地等於是贈

送了。同學們看過前幾期的〈老照片

，老故事〉，就當猜得出來這位林老

先生是誰？他就是前任新莊市長黃林

玲玲的尊翁林世南先生。

　　恆毅的第一期校舍，就是今日的

「忠孝樓」，民國47年部分完成即開

始招收第一屆高、初中生，這一幢矗

立已超過一甲子的大樓，是所有恆毅

學子的回憶，許多早年校友，從世界

各地，踏著蹣跚又忐忑的步伐回到母

校時，看著這幢老而彌堅的大樓，細

數著每一間教室的故事，除了慨歎歲

月流逝，心中又有多少激情與快慰！

范文忠神父校長 校園景觀學生在忠孝樓前依序上專車恆毅中學歷史悠久的大樓-忠孝樓 隊伍後面的黑線就是後圍牆。圍牆後

面是一大片稻田延續到泰山腳下。

心得分享

國三智�黎承宣

　� 　這次參加 JRMF，我很開心也很

有成就感，感謝老師讓我參加這個活

動，使我有機會可以教學弟、妹數學

，使他們感受到數學魅力，不再害怕

數學，甚至愛上數學--這個令無數人

們退避三舍的學科，一開始我也沒想

到老師會選上我，老師對我的信任，

是對我的鼓勵，也是我責任的起點。

���������數學一直是困擾我的科目，每次

算起題目總令我頭疼無比，我心裡想

著數學真的能變好玩嗎？於是我抱著

半信半疑的想法參加了JRMF的培訓，

它真的不同以往我作的數學，JRMF結

合了桌遊和闖關遊戲，以遊戲化的方

式，讓我們去體驗數學的奧妙與學習

思考，數學真的不只是毫無生趣的考

題、紙和筆運算或冷冰冰的分數。

　　在��JRMF�裡我擔任的是機動組，

與前高鐵董事長

歐晉德大哥合照

」，我真的很喜歡這句話，我會繼續

去影響人，繼續活出愛，也一定會再

上山吸收更多。

良善小隊　邱子芸

　　在出發前，從沒認真去思考「生

命」的意義是什麼？以什麼形式呈現

？來到體驗營後，發現生命是可以活

出愛來的。活動中發現，我在生命中

扮演不同的角色，有時候是領導者，

有時候是默默提供意見的智者…，如

何在人際間取得一個平衡，是人生要

去面對的課題。

明達小隊　陳聖瑄

　　知道我們分配到不同小隊後，發

現我得離開舒適圈去認識不同的人。

第一天我們用三個童話故事組成一齣

劇，排練過程中，我們變得團結。第

二天透過蜘蛛網和紅外線活動，加深

彼此信任感。晚上我要在一百多人面

前上台一分鐘發表心得，我突破自己

的恐懼。這趟旅程讓我收穫滿滿。

平安小隊　陳栗篆

　　當我發現我們「全部」不在同一

個小隊時，鬱悶了許久！集合後從車

站往聖愛山莊營地的路上，我走到汗

活出愛�YA

流浹背，那時還萌生一個念頭：這營

隊是不是在整我啊…。但，若是沒有

這一段路，我不會跟同小隊的朋友那

麼快熟悉；隨著營隊進行，漸漸發覺

到－還好我們恆毅同學不在同一隊，

不然我可能沒任何機會和其他來自各

個地方的同學們成為好友了～（當然

也包含香港的捧油）。

仁愛小隊　陳顗卉

　　「活出愛」看似簡單的三個字，

卻深藏著道理，我在聖愛山莊找到了

答案。

　　互不相識的陌生人，透過營隊聚

在一起唱歌、跳舞，慢慢成為對方重

要的夥伴。在通過蜘蛛網關卡中，大

家協力讓隊員順利安全，我們彼此產

生了信任感，並學會團結與互助。晚

上的天堂饗宴─我扮演小叮噹，沒有

了手指，但我還是可以去幫助需要我

幫助的人─我幫助了盲人，引導她下

樓；到了餐廳，隊員馬上來餵我吃飯

，讓我體會到被愛、被關懷的感覺。

　　短短三天，學到滿滿人生道理。

謝謝隊輔讓我們敞開心扉，勇於表達

自己的想法。「上山是為了下山，下

山是為了上山」，上了山，把山下的

壓力拋下；下了山，把山上的收穫帶

給身邊的人，活出愛！

穿越紅外線

通過蜘蛛網

台上一分鐘

天堂饗宴-活出愛

活出愛營隊-聖愛山莊

國三升學講座

　　林顧問也提醒，第二階段除了備

審資料需要先做功課了解校系之外，

更重要的是須將簡章各系的說明看清

楚，依照學校要求完成備審資料；另

外在選填志願時也要注意第二階段的

面試日期與時間，避免時間衝突，同

時也可增加上榜機會。最後，家長們

都把握時間，針對自己孩子的狀況提

出疑問，林顧問特別留下為家長說明

解釋。

　　國三學生即將於 5月18日及5月19

日參加國中教育會考，今年的國三學

生是 108新課綱的首屆高中職適用學

生，雖然高級中等教育階段面臨新的

改變，但國中的入學方案漸進穩定，

沒有太大的異動。整體而言，學校類

型可分普通型高中（高中）、技術型

高中（高職）、綜合型高中（綜合高

中）及單科型高中（單科高中），而

進入這些學校主要的入學管道則有特

色招生（科學班、藝才班、體育班、

專業群科、考試入學）及免試入學（

新北市優先免試入學、五專優先免試

入學、基北區免試入學、五專聯合免

試入學…）。
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　　黃姵媜同學的服務啟蒙得很早，

國小三年級對於各種服務活動便十分

熱衷，尤其是樂於參加童軍團的各種

服務，國中時還曾擔任童軍團聯隊長

。姵媜熱愛運動，也是學校跆拳道隊

隊長，經常領導隊員支援各項賽事活

動並為學校與自己贏得許多優良成績

表現。

　　姵媜於高一、二時曾經參加海外

志工服務，有兩次前往泰北山區學校

，希望能藉由自己微小的力量幫助當

地孩子，透過各式各樣活動設計讓山

區孩童學習中文，結合體育專長設計

鍛鍊體能的課程，不只讓孩子活動筋

骨，更在無形中增進了團隊合作精神

、彼此鼓勵加油的氛圍。此外協助山

區學校整理校舍、彩繪石牆、規劃採

買菜單等，甚至扮演負責滿足大家肚

子的小廚師，照顧大家的胃。更為了

促進當地觀光和咖啡銷售，與團隊夥

伴構想讓他們與當地鎮長合作。也共

同清理沿街垃圾和雜草，讓居民重視

環境衛生以維護生活品質，使外來客

可以看到當地的美，也讓當地的居民

重視要共同守護環境的整潔。雖然在

過程中有很多計劃總是趕不上變化，

即使遇到許多問題，但是他們設法一

一解決問題，這也是服務要學習的重

要過程。

　　她參與兩屆台北市南光扶輪社偏

鄉享食計畫，並號召同學共同加入一

萬份食物包裝作業，與眾人協力包裝

食物且親身投入物資的分送，發揮良

善的影響力。體驗學習不只是發揮愛

的精神，更能藉此學習不同事物和豐

富經驗。

　　姵媜更主動尋找服務機會，透過

「善耕 365」平台，參加陪伴自閉症

孩童體驗活動，引導孩童到籃球場增

進運動統合能力。她相信體育可以帶

給他們改變的力量，期許自己持續幫

助身心障礙者，她融入人群，透過運

動增進大家的健康，希望未來在大學

就讀物理治療相關學系，繼續發揮專

長去服務更多的人。

　　姵媜參加第19屆「保德信青少年

志工菁英奬」甄選活動，在 4000位
報名同學中脫穎而出，榮獲全國僅30

位的「傑出志工奬」殊榮，成就正向
服務學習，發揮志工熱情，展現優質

青少年的風範，足以作為本校甚至是

全國青少年的最佳典範。

泰北山區學校體育課活動 泰北社區服務-石牆彩繪

偏鄉享食計畫-分送物資 偏鄉享食計畫大合照 參與食物包裝活動團結-談心時間食物包裝-裝滿一箱可敲鑼

高三義�高奕加�主題：無限循環？

榮獲全國賽美展平面設計類第1名

　　 ，九歲時接觸兒童美術，高奕加

以充滿好奇與童稚的雙眼，探索美學

世界，國二決定進入畫室，以專長為

目標，為自己奠基繪畫的基礎。邁入

高中後，考量大學申請相關因素，接

受畫室老師的指導，參加全國學生美

展，曾三度參加學生美展。第一次參

加美展時僅花費兩個月的功夫，奪得

市賽第二名，從此充滿莫大的勇氣，

鼓舞自己往美術發展。

　　第二次美展經過一年的準備，畫

風上更加要求細膩。作品經由時間、

耐心淬煉而出，投入熱切的情感，展

現飽滿渾灑的筆力。與指導老師日日

討論最終激盪出構想，果然拿下全國

特優。

　　第三次參加美展，以接近廢寢忘

食的方式，將時間壓縮到極限交出作

品，也拿下全國特優！謙虛的奕加說

這一切完全要感謝家人與老師的信任

及栽培。

　　如果你也是學畫之人，也對美術

有一樣的熱情，希望你能繼續緊握畫

筆，相信一定會有所成就。

無論是跳舞、籃球或是吉他，只要堅
高一智　黃琨棟�主題-寂寞

榮獲全國賽美展漫畫佳作

高二智�蔡福婷

�　　茱莉亞・羅賓遜數學嘉年華活動

是數學課「教室外學習」，由桌長帶

領五六年級和國一的小朋友一起領略

數學之美。小朋友剛來到我面前坐下

來時大家

彼此沉默

不語，透

過活動的

開始，我

們用有趣

的方式講

解規則，

帶這他們

挑戰每一

個題目，

起初他們

不敢下筆

，但隨著

我們彼此

之間溫度

的提升，

大家開始

互相認識

也願意合作完成題目。到了第三關時

，儘管小朋友們臉上已經出現疲憊的

神情，但依舊很認真參與其中，沒有

就因此怠惰或是放棄。四個關卡全部

結束後，原本的四個小朋友回到我的

面前，他們非常熱絡地與我分享他們

在其他關卡的所學，也把我當朋友般

地聊天。

　　那時，我很開心也覺得很幸運能

夠認識他們，過程裡，我不僅學會了

講解的技巧，也從小朋友給我的回饋

裡得到快樂。數學不單單只是一個學

科，它也可以是個有趣的遊戲，更可

以是拉近人與人之間距離的橋樑。

我負責協助桌長教導學弟、妹，本來

以為一個組長教四個人是綽綽有餘的

，但其實不然，往往你在教這一位，

另一個又有問題了，而且還會常忘記

規則，所以真的會搞得人焦頭爛額。

要教人真的不是這麼容易的事，想想

在學校一個老師要負責四十幾位學生

，難度真的很高，不過在把他們教會

後，心裡就會升起一股成就感。另一

件令人感到高興的事是，謝謝�JRMF

令我們對數學不再畏懼，也可以找到

對數學的熱情。

國三智�鄒向昀

　　一直以來，數學都是令我焦頭爛

額卻始終摸不著頭緒的艱深學科，除

了課業上的需要之外，能避而不談，

就盡量不接觸。開始學習高中數學之

後，我

就此陷

入成績

的泥淖

，一切

只剩考

卷上刺

眼的分

數。

　　但自

從開始進

JRMF的桌

長培訓後，天使的光芒曬進我

絕望中。這裡的每一道題目都

如同玩遊戲般，從中找到規律

及節奏後，就會無法自拔地

全心投入於解題的行列。它

與試題最大的不同在於這裡

所使用的解題基礎都是自己

再熟悉不過的加減乘除，透

高三智�施晏婕�主題-期盼自由

榮獲市賽西畫類第二名

持與耐心，勇敢抉擇並專心投入，將

能開創出自我耀眼的舞台。　　

�������� 從小就對美術非常有興趣施晏婕

，一路堅持自己的夢想。在小學二年

級就確定自己的夢想要當美術老師。

隨著時間增長，一直沒有改變初衷。

不讓恐懼阻止做自己喜歡的事。如果

因為恐懼就讓自己停止了對夢想的追

求，那代表不夠有熱情，不同的夢想

都有不同關卡，唯有面對難關才有機

會達成理想。

　　每年全國美術比賽晏婕都會參加

，參與比賽不只是對繪畫實力的考核

，也是一種自我突破，因為每次的比

賽都要有新的想法和理念，新作品將

一年所學到的事物呈現在作品上，一

路上難免會遇到挫折與懷疑，但仍堅

持對畫畫的喜愛與熱情。

　　 對於作品的說明：時代不黃琨棟

停地在轉變，自從”智慧型手機”出現

後 ，人類有了巨大的改變！不論，到

哪兒，手機一定要帶在身旁，深怕突

然覺得無聊，就連原本以為自己不會

被這玩意兒給吸引的那些人，到最後

，也一樣堅持不住，本該是人類控制

手機，但現在卻反過來了！在這樣的

”亂世 ”中，根本沒有半個“ 松柏後

凋的君子 ”，因此，如果有天突然想

放下手機與別人好好聊天時，才發現

那種難以言喻的寂寞。

過邏輯的思考與分析，與數學來場熱

情的森巴，不再讓艱澀的考題壓垮我

原本就寥寥無幾的自信心，而是藉由

腦力激盪的過程，與數學擦出燦爛的

火花，彷彿宣告著：我的數學世代，

即將來臨！

　　在教導學弟妹的過程中，我領悟

到了老師們的艱辛，原來空有熱情是

起不了作用的。一人分飾多角的心有

餘而力不足，儘管很辛苦，但看到學

弟、妹們解出答案的笑容，一切的壓

力、緊繃，瞬間釋放。

　　在這次的活動中，我找到了數學

的美好，當我們跳脫成績的框架，學

習數學的動力不再只是為了表面那虛

偽的光彩，而是真心從中探索其中的

奧妙。如果學校的課程也能如同這般

����������������令人著迷，我想數學就不再

����������������是學子心中的恐懼了吧！

����������������謝謝��JRMF�，我又再次從數

����������������學中，找到了自己的定位。

學員聚精會神解題

頒發證書

　　「生命探索營」期盼培育青年領袖並給其深刻的生命經驗，青年跟典範學

習服務領導，並透過探索活動─接觸愛、體驗愛、活出愛。恆毅中學共有七位

同學們參加228連假梯次，分享如下：

聰敏小隊　高逸馨

　　第一天「分享愛」：初見面大家

的友善和大方是我接受到的第一份愛

。下午歐大哥的演說，有句話印象非

常深刻：「領導別人的基礎是關心別

人，為需要的人服務。」以前的觀念

是：我能力好，我領導別人、分配工

作…等；能夠設身處地，把自己放在

不同的角度，滿足他人的需求，是我

沒有想過。

　　第二天「體驗愛」：過蜘蛛網活

動前，我沒有覺得我們這組很棒，但

是看到隊友們積極討論，嘗試各種方

法，尊重每個人提出的意見，互相幫

忙扶持，不會去介意身體上的接觸，

讓我們快速的通過考驗，我突然發自

內心由衷的覺得：我們真棒！晚上的

天國饗宴，我們互相攙扶，艱難的走

進餐廳，利用自己的優勢來用餐，補

足他人的缺陷，讓我們產生了革命情

感，這是我體驗到的同伴愛。

　　第三天「活出愛」：慈幼工商真

福青年分享他們把獲得的愛與經驗傳

承回去學校，讓我很激動，也想馬上

做些什麼。活出愛是三項中最不容易

的，真福格言說：「上山是為了下山

，下山是為了上山。」我願意將我在

營隊得到的愛與感動分享出去。

　　「有一份愛，從天而來，比山高

，比海深，測不透，摸不著，卻看得

見。」這首歌歌詞與旋律在我腦海迴

盪著。這三天的種種，都是我們給予

和接受了耶穌的愛、老師的愛、夥伴

的愛的最好證據。「因為有你，因為

有我，甘心給，用心愛，把心中這一

份愛活出來。」讓我們一起將營隊所

　　

得到的愛，像漣漪般擴散，活出愛！

剛毅小隊　吳云婷

　　出發前很疑惑：「愛」怎麼活出

來？抵達之後，透過活動、反思和小

組討論，似乎能領悟到何謂活出愛。

愛是熟悉，是合作，是體貼，是幫助

。三天裡每一個活動都讓我身處愛中

─不會當下發現，卻是在靜下心回想

時才知道。這三天滿滿的愛，它們沒

有形體，卻佔滿了我的心靈。

　　在山下，有功課和考試壓力，身

體與腦袋空不下來，心靈卻是空空如

也。在山上，不用考試，沒有功課，

心靈居然在不知不覺中充實許多。

　　真福大家庭的人像熟識的親友一

樣傾聽我的內心、給予我鼓勵。我漸

漸知道「上山是為了下山，下山是為

了上山」這句話的意義。在山上，我

們「學會」活出愛，就是為了將這份

愛帶回山下，在自己周遭活出愛。

　　感謝為生命探索營付出心力的人

、給我熱烈回應的隊友、怡林的帶領

及對我心得的肯定，最後感謝我自己

在這三天裡的用心。

勇氣小隊�甘莞暄

　　在這三天，我勇敢地表達自己的

意見，也讓自己去完成原本認為不可

能的事；在和樞機家人的談話中，生

活中的問題得到了答案。

　　謝謝朋友的邀請，也謝謝我自己

鼓起勇氣報名。這是我第一次參加這

種活動，受益良多也結交許多朋友。

我很幸運地來到勇氣小隊，因為我欠

缺的就是勇氣，這是個特別的緣分。

「上山是為了下山，下山是為了上山

　　108 年度親職講座本次邀請台北

城市科技大學講師楊世凡老師主講「

滑世代的心靈捕手～先懂孩子，再懂

教」。楊老師首先點出孩子的生活存

在著一些家長並不知道的情況，例如

早起上學路程中的孤單，校園人際上

分分合合的喜與悲，成績上上下下的

緊張與不安。這些都需要父母了解問

題，接納現狀，尋求解方。另外，楊

老師也指明我們身處在 VUCSS（反覆

無常、不確定、複雜、模稜兩可）的

時代。對孩子來說，VUCS的生活情

況就是正常的情況。因此，需要父母

引導子女的優勢個性，建立良善的品

格。現代網路知識爆炸，父母要做的

不是教導多少事項，而是協助孩子建

立習慣，正向管教。套句蘇格拉底的

話：「教育是點燃一個火苗而不是填

滿一個容器。」愛、讚美、鼓勵是品

格教育的萬靈丹。

　　高三下學期是高中部學生們面臨

抉擇最重要的時刻，所有大學入學管

道都必須要在這個階段思考清楚並選

填志願。「個人申請」為所有學生皆

有資格使用的升學管道，輔導處特別

　　

　　因國中學生尚未分化，故升學管

道相對多元且複雜，輔導處特別邀請

永平高中教務主任劉怡伶主任蒞校為

家長說明多元適性入學方案，讓家長

可以根據自己孩子的專長類型或興趣

傾向選擇合適的升學管道，一起參與

孩子的生涯決定，達到「適性揚才、

終身學習」的最終目標。

楊世凡講師為恆毅量身訂做演講主題

林承宗顧問與家長互動

分析系統。此系統將各校系歷年第一

階段篩選倍率彙整，並提供優勢科目

組合，讓學生、家長可以依照自己成

績較高的科目思考志願選填，增加第

一階段的通過率。

　　

關心國三升學的家長

中學生網站全國賽獲獎同學合影

多耀眼的小亮點！

校內磨筆校外得獎　多讀多寫獲獎多

　　中學生網站的心得寫作比賽選手

乃由校內寒暑假心得寫作比賽中得到

佳作以上的高中部同學代表參賽，參

賽同學必須先在中學生網站註冊，再

進行投稿。107學年第一學期校內暑

假心得、第二學期寒假心得寫作比賽

的獲獎的同學們都有一個共同點，那

就是：愛閱讀。如果在閱讀之後，能

夠騰出一點兒時間，把心得爬梳整理

一番，參加寫作比賽，心靈豐富之餘

，又能夠增添得獎紀錄，可以說是一

舉兩得！現在國文科升學的趨勢著重

於閱讀理解，平日養成閱讀習慣的重

要性不言而喻，多閱讀也有助於升學

成績的提升，可說是一舉數得，好處

多多。

璀璨的一頁　我自己來寫

　　小論文的寫作比賽也是由高中部

同學參加，只要研讀三筆資料（其中

一筆不可以是網路資料），加以深入

研究，依照規定的格式撰寫，就能完

成一份「別人可以完成，我當然也行

」的專業報告！

　　中學生網站的心得寫作、小論文

比賽每年各有兩次，這項比賽是全國

性的，歷屆學長、學姐得過獎項的屢

見不鮮。希望有心的同學也能拿起書

，靜下心來閱讀，用心記下心得、觀

點，為自己的學習歷程留下輝煌燦爛

的一頁！

107-1暑假閱讀心得寫作比賽獲獎學生合影107-2寒假閱讀心得寫作比賽獲獎學生合照-高中部

107-2寒假閱讀心得寫作比賽獲獎學生合照-國一

107-2寒假閱讀心得
寫作比賽獲獎學生

合照-國二

中學生網站小論文得獎名單
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108年本校繁星錄取榜單
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高國中部一二年級親職講座

主講者：台北城市科大　楊世凡講師

「滑世代的心靈捕手〜

              先懂孩子，再懂教」

高三升學講座

「大學個人申請校系評估與

備審資料、面試準備」

主講者：樂學網　林承宗顧問

於3月9日親師懇談日邀請「樂學網林

承宗顧問」來為家長們說明大學個人

申請入學管道的概念與志願選填注意

事項。

　　個人申請分兩階段：第一階段「

填志願」，大學端依照選填學生的成

績做篩選，通過者進到第二階段；第

二階段「書面審查資料與面試」，此

階段必須先澈底地了解自己預選之學

校與科系，因此林顧問鼓勵同學、家

長參加各校系的博覽會。但若是第一

階段未通過篩選是無法進到第二階段

的，故本次講座重頭戲為樂學網落點

高三升學講座

國三升學講座

「108年國中畢業生
適性入學宣導」

主講者：永平高中　劉怡伶主任

懂孩子並陪他一起抉擇
108年親師懇談日升學與輔導講座摘要
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閱讀心得寫作比賽，有三位同學的表

現可圈可點，榮獲佳績！分別是高一

智劉怡娟同學獲得優等殊榮，高三愛

王品涵、高一智林羿廷都得到甲等！

感謝羅琦強老師忙碌之餘仍撥出時間

指導高三愛的同學！

　　而第1071115小論文寫作比賽也

有三組作品得到評審委員的肯定：高

二智吳幸樺、李彥寬、謝秉宏三位同

學榮獲優等殊榮，高二節王家瓏、高

二信吳靜瑩、高二望蔡庭如三位同學

這一組獲得甲等。以上兩組的指導老

師都是社會科謝仲修老師。另有一組

為高二信鄧智中同學單槍匹馬參賽，

由校長指導，得到甲等。感謝指導老

師們百忙之中的辛苦指導！讓同學們

從競賽中獲得更豐富的經驗，進而有

所成長，在學習歷程中讓自己閃現更

〈老照片，老故事〉系列之五
�撰稿：李遵信（傑出校友／前學務主任）

　　　　話說恆毅會落腳在新莊，應該是
經過一番辛苦漫長地尋覓，但我知道

的是，該感謝兩個對象，首先是感謝

天主的指引，讓范文忠神父尋尋覓覓

地找到這個地方來。第二個要感謝的

是地主林老先生，當知道范神父是要

來辦高級中學，就欣然讓出這片土地

，用幾乎近於贈送價格讓給范神父，

這塊土地在當年是新莊的蛋黃區，縱

貫公路（當年台灣唯一一條南北貫通

的大道）旁，公路局新莊總站正對面

（是大站），隔著公路面對整個新莊

鎮：鎮公所、衛生所、警察局、郵政

局、電信局，甚至更古早的新莊碼頭

（清代時可與廈門泉州商船直航，民

國47年當然已廢），以及繁華的新莊

商業大街；而新莊鎮又是早年台北地

區的高級住宅區，住的多是學者仕紳

、高級官員，甚至設有書院。

　　恆毅最早的校地面積，是由公路

邊到現在籃球場前面那條車道，約今

日校地的一半。據前輩告訴我，這一

期約五六千坪左右的土地，是以新台

幣的個位數，也就是不到十元一坪賣

給恆毅的。而當年（民國47年）一個

普通公務員的月薪約六百元左右，以

今日基本薪資換算，這塊地等於是贈

送了。同學們看過前幾期的〈老照片

，老故事〉，就當猜得出來這位林老

先生是誰？他就是前任新莊市長黃林

玲玲的尊翁林世南先生。

　　恆毅的第一期校舍，就是今日的

「忠孝樓」，民國47年部分完成即開

始招收第一屆高、初中生，這一幢矗

立已超過一甲子的大樓，是所有恆毅

學子的回憶，許多早年校友，從世界

各地，踏著蹣跚又忐忑的步伐回到母

校時，看著這幢老而彌堅的大樓，細

數著每一間教室的故事，除了慨歎歲

月流逝，心中又有多少激情與快慰！

范文忠神父校長 校園景觀學生在忠孝樓前依序上專車恆毅中學歷史悠久的大樓-忠孝樓 隊伍後面的黑線就是後圍牆。圍牆後

面是一大片稻田延續到泰山腳下。

心得分享

國三智�黎承宣

　� 　這次參加 JRMF，我很開心也很

有成就感，感謝老師讓我參加這個活

動，使我有機會可以教學弟、妹數學

，使他們感受到數學魅力，不再害怕

數學，甚至愛上數學--這個令無數人

們退避三舍的學科，一開始我也沒想

到老師會選上我，老師對我的信任，

是對我的鼓勵，也是我責任的起點。

���������數學一直是困擾我的科目，每次

算起題目總令我頭疼無比，我心裡想

著數學真的能變好玩嗎？於是我抱著

半信半疑的想法參加了JRMF的培訓，

它真的不同以往我作的數學，JRMF結

合了桌遊和闖關遊戲，以遊戲化的方

式，讓我們去體驗數學的奧妙與學習

思考，數學真的不只是毫無生趣的考

題、紙和筆運算或冷冰冰的分數。

　　在��JRMF�裡我擔任的是機動組，

與前高鐵董事長

歐晉德大哥合照

」，我真的很喜歡這句話，我會繼續

去影響人，繼續活出愛，也一定會再

上山吸收更多。

良善小隊　邱子芸

　　在出發前，從沒認真去思考「生

命」的意義是什麼？以什麼形式呈現

？來到體驗營後，發現生命是可以活

出愛來的。活動中發現，我在生命中

扮演不同的角色，有時候是領導者，

有時候是默默提供意見的智者…，如

何在人際間取得一個平衡，是人生要

去面對的課題。

明達小隊　陳聖瑄

　　知道我們分配到不同小隊後，發

現我得離開舒適圈去認識不同的人。

第一天我們用三個童話故事組成一齣

劇，排練過程中，我們變得團結。第

二天透過蜘蛛網和紅外線活動，加深

彼此信任感。晚上我要在一百多人面

前上台一分鐘發表心得，我突破自己

的恐懼。這趟旅程讓我收穫滿滿。

平安小隊　陳栗篆

　　當我發現我們「全部」不在同一

個小隊時，鬱悶了許久！集合後從車

站往聖愛山莊營地的路上，我走到汗

活出愛�YA

流浹背，那時還萌生一個念頭：這營

隊是不是在整我啊…。但，若是沒有

這一段路，我不會跟同小隊的朋友那

麼快熟悉；隨著營隊進行，漸漸發覺

到－還好我們恆毅同學不在同一隊，

不然我可能沒任何機會和其他來自各

個地方的同學們成為好友了～（當然

也包含香港的捧油）。

仁愛小隊　陳顗卉

　　「活出愛」看似簡單的三個字，

卻深藏著道理，我在聖愛山莊找到了

答案。

　　互不相識的陌生人，透過營隊聚

在一起唱歌、跳舞，慢慢成為對方重

要的夥伴。在通過蜘蛛網關卡中，大

家協力讓隊員順利安全，我們彼此產

生了信任感，並學會團結與互助。晚

上的天堂饗宴─我扮演小叮噹，沒有

了手指，但我還是可以去幫助需要我

幫助的人─我幫助了盲人，引導她下

樓；到了餐廳，隊員馬上來餵我吃飯

，讓我體會到被愛、被關懷的感覺。

　　短短三天，學到滿滿人生道理。

謝謝隊輔讓我們敞開心扉，勇於表達

自己的想法。「上山是為了下山，下

山是為了上山」，上了山，把山下的

壓力拋下；下了山，把山上的收穫帶

給身邊的人，活出愛！

穿越紅外線

通過蜘蛛網

台上一分鐘

天堂饗宴-活出愛

活出愛營隊-聖愛山莊

國三升學講座

　　林顧問也提醒，第二階段除了備

審資料需要先做功課了解校系之外，

更重要的是須將簡章各系的說明看清

楚，依照學校要求完成備審資料；另

外在選填志願時也要注意第二階段的

面試日期與時間，避免時間衝突，同

時也可增加上榜機會。最後，家長們

都把握時間，針對自己孩子的狀況提

出疑問，林顧問特別留下為家長說明

解釋。

　　國三學生即將於 5月18日及5月19

日參加國中教育會考，今年的國三學

生是 108新課綱的首屆高中職適用學

生，雖然高級中等教育階段面臨新的

改變，但國中的入學方案漸進穩定，

沒有太大的異動。整體而言，學校類

型可分普通型高中（高中）、技術型

高中（高職）、綜合型高中（綜合高

中）及單科型高中（單科高中），而

進入這些學校主要的入學管道則有特

色招生（科學班、藝才班、體育班、

專業群科、考試入學）及免試入學（

新北市優先免試入學、五專優先免試

入學、基北區免試入學、五專聯合免

試入學…）。
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　　黃姵媜同學的服務啟蒙得很早，

國小三年級對於各種服務活動便十分

熱衷，尤其是樂於參加童軍團的各種

服務，國中時還曾擔任童軍團聯隊長

。姵媜熱愛運動，也是學校跆拳道隊

隊長，經常領導隊員支援各項賽事活

動並為學校與自己贏得許多優良成績

表現。

　　姵媜於高一、二時曾經參加海外

志工服務，有兩次前往泰北山區學校

，希望能藉由自己微小的力量幫助當

地孩子，透過各式各樣活動設計讓山

區孩童學習中文，結合體育專長設計

鍛鍊體能的課程，不只讓孩子活動筋

骨，更在無形中增進了團隊合作精神

、彼此鼓勵加油的氛圍。此外協助山

區學校整理校舍、彩繪石牆、規劃採

買菜單等，甚至扮演負責滿足大家肚

子的小廚師，照顧大家的胃。更為了

促進當地觀光和咖啡銷售，與團隊夥

伴構想讓他們與當地鎮長合作。也共

同清理沿街垃圾和雜草，讓居民重視

環境衛生以維護生活品質，使外來客

可以看到當地的美，也讓當地的居民

重視要共同守護環境的整潔。雖然在

過程中有很多計劃總是趕不上變化，

即使遇到許多問題，但是他們設法一

一解決問題，這也是服務要學習的重

要過程。

　　她參與兩屆台北市南光扶輪社偏

鄉享食計畫，並號召同學共同加入一

萬份食物包裝作業，與眾人協力包裝

食物且親身投入物資的分送，發揮良

善的影響力。體驗學習不只是發揮愛

的精神，更能藉此學習不同事物和豐

富經驗。

　　姵媜更主動尋找服務機會，透過

「善耕 365」平台，參加陪伴自閉症

孩童體驗活動，引導孩童到籃球場增

進運動統合能力。她相信體育可以帶

給他們改變的力量，期許自己持續幫

助身心障礙者，她融入人群，透過運

動增進大家的健康，希望未來在大學

就讀物理治療相關學系，繼續發揮專

長去服務更多的人。

　　姵媜參加第19屆「保德信青少年

志工菁英奬」甄選活動，在 4000位
報名同學中脫穎而出，榮獲全國僅30

位的「傑出志工奬」殊榮，成就正向
服務學習，發揮志工熱情，展現優質

青少年的風範，足以作為本校甚至是

全國青少年的最佳典範。

泰北山區學校體育課活動 泰北社區服務-石牆彩繪

偏鄉享食計畫-分送物資 偏鄉享食計畫大合照 參與食物包裝活動團結-談心時間食物包裝-裝滿一箱可敲鑼

高三義�高奕加�主題：無限循環？

榮獲全國賽美展平面設計類第1名

　　 ，九歲時接觸兒童美術，高奕加

以充滿好奇與童稚的雙眼，探索美學

世界，國二決定進入畫室，以專長為

目標，為自己奠基繪畫的基礎。邁入

高中後，考量大學申請相關因素，接

受畫室老師的指導，參加全國學生美

展，曾三度參加學生美展。第一次參

加美展時僅花費兩個月的功夫，奪得

市賽第二名，從此充滿莫大的勇氣，

鼓舞自己往美術發展。

　　第二次美展經過一年的準備，畫

風上更加要求細膩。作品經由時間、

耐心淬煉而出，投入熱切的情感，展

現飽滿渾灑的筆力。與指導老師日日

討論最終激盪出構想，果然拿下全國

特優。

　　第三次參加美展，以接近廢寢忘

食的方式，將時間壓縮到極限交出作

品，也拿下全國特優！謙虛的奕加說

這一切完全要感謝家人與老師的信任

及栽培。

　　如果你也是學畫之人，也對美術

有一樣的熱情，希望你能繼續緊握畫

筆，相信一定會有所成就。

無論是跳舞、籃球或是吉他，只要堅
高一智　黃琨棟�主題-寂寞

榮獲全國賽美展漫畫佳作

高二智�蔡福婷

�　　茱莉亞・羅賓遜數學嘉年華活動

是數學課「教室外學習」，由桌長帶

領五六年級和國一的小朋友一起領略

數學之美。小朋友剛來到我面前坐下

來時大家

彼此沉默

不語，透

過活動的

開始，我

們用有趣

的方式講

解規則，

帶這他們

挑戰每一

個題目，

起初他們

不敢下筆

，但隨著

我們彼此

之間溫度

的提升，

大家開始

互相認識

也願意合作完成題目。到了第三關時

，儘管小朋友們臉上已經出現疲憊的

神情，但依舊很認真參與其中，沒有

就因此怠惰或是放棄。四個關卡全部

結束後，原本的四個小朋友回到我的

面前，他們非常熱絡地與我分享他們

在其他關卡的所學，也把我當朋友般

地聊天。

　　那時，我很開心也覺得很幸運能

夠認識他們，過程裡，我不僅學會了

講解的技巧，也從小朋友給我的回饋

裡得到快樂。數學不單單只是一個學

科，它也可以是個有趣的遊戲，更可

以是拉近人與人之間距離的橋樑。

我負責協助桌長教導學弟、妹，本來

以為一個組長教四個人是綽綽有餘的

，但其實不然，往往你在教這一位，

另一個又有問題了，而且還會常忘記

規則，所以真的會搞得人焦頭爛額。

要教人真的不是這麼容易的事，想想

在學校一個老師要負責四十幾位學生

，難度真的很高，不過在把他們教會

後，心裡就會升起一股成就感。另一

件令人感到高興的事是，謝謝�JRMF

令我們對數學不再畏懼，也可以找到

對數學的熱情。

國三智�鄒向昀

　　一直以來，數學都是令我焦頭爛

額卻始終摸不著頭緒的艱深學科，除

了課業上的需要之外，能避而不談，

就盡量不接觸。開始學習高中數學之

後，我

就此陷

入成績

的泥淖

，一切

只剩考

卷上刺

眼的分

數。

　　但自

從開始進

JRMF的桌

長培訓後，天使的光芒曬進我

絕望中。這裡的每一道題目都

如同玩遊戲般，從中找到規律

及節奏後，就會無法自拔地

全心投入於解題的行列。它

與試題最大的不同在於這裡

所使用的解題基礎都是自己

再熟悉不過的加減乘除，透

高三智�施晏婕�主題-期盼自由

榮獲市賽西畫類第二名

持與耐心，勇敢抉擇並專心投入，將

能開創出自我耀眼的舞台。　　

�������� 從小就對美術非常有興趣施晏婕

，一路堅持自己的夢想。在小學二年

級就確定自己的夢想要當美術老師。

隨著時間增長，一直沒有改變初衷。

不讓恐懼阻止做自己喜歡的事。如果

因為恐懼就讓自己停止了對夢想的追

求，那代表不夠有熱情，不同的夢想

都有不同關卡，唯有面對難關才有機

會達成理想。

　　每年全國美術比賽晏婕都會參加

，參與比賽不只是對繪畫實力的考核

，也是一種自我突破，因為每次的比

賽都要有新的想法和理念，新作品將

一年所學到的事物呈現在作品上，一

路上難免會遇到挫折與懷疑，但仍堅

持對畫畫的喜愛與熱情。

　　 對於作品的說明：時代不黃琨棟

停地在轉變，自從”智慧型手機”出現

後 ，人類有了巨大的改變！不論，到

哪兒，手機一定要帶在身旁，深怕突

然覺得無聊，就連原本以為自己不會

被這玩意兒給吸引的那些人，到最後

，也一樣堅持不住，本該是人類控制

手機，但現在卻反過來了！在這樣的

”亂世 ”中，根本沒有半個“ 松柏後

凋的君子 ”，因此，如果有天突然想

放下手機與別人好好聊天時，才發現

那種難以言喻的寂寞。

過邏輯的思考與分析，與數學來場熱

情的森巴，不再讓艱澀的考題壓垮我

原本就寥寥無幾的自信心，而是藉由

腦力激盪的過程，與數學擦出燦爛的

火花，彷彿宣告著：我的數學世代，

即將來臨！

　　在教導學弟妹的過程中，我領悟

到了老師們的艱辛，原來空有熱情是

起不了作用的。一人分飾多角的心有

餘而力不足，儘管很辛苦，但看到學

弟、妹們解出答案的笑容，一切的壓

力、緊繃，瞬間釋放。

　　在這次的活動中，我找到了數學

的美好，當我們跳脫成績的框架，學

習數學的動力不再只是為了表面那虛

偽的光彩，而是真心從中探索其中的

奧妙。如果學校的課程也能如同這般

����������������令人著迷，我想數學就不再

����������������是學子心中的恐懼了吧！

����������������謝謝��JRMF�，我又再次從數

����������������學中，找到了自己的定位。

學員聚精會神解題

頒發證書

　　「生命探索營」期盼培育青年領袖並給其深刻的生命經驗，青年跟典範學

習服務領導，並透過探索活動─接觸愛、體驗愛、活出愛。恆毅中學共有七位

同學們參加228連假梯次，分享如下：

聰敏小隊　高逸馨

　　第一天「分享愛」：初見面大家

的友善和大方是我接受到的第一份愛

。下午歐大哥的演說，有句話印象非

常深刻：「領導別人的基礎是關心別

人，為需要的人服務。」以前的觀念

是：我能力好，我領導別人、分配工

作…等；能夠設身處地，把自己放在

不同的角度，滿足他人的需求，是我

沒有想過。

　　第二天「體驗愛」：過蜘蛛網活

動前，我沒有覺得我們這組很棒，但

是看到隊友們積極討論，嘗試各種方

法，尊重每個人提出的意見，互相幫

忙扶持，不會去介意身體上的接觸，

讓我們快速的通過考驗，我突然發自

內心由衷的覺得：我們真棒！晚上的

天國饗宴，我們互相攙扶，艱難的走

進餐廳，利用自己的優勢來用餐，補

足他人的缺陷，讓我們產生了革命情

感，這是我體驗到的同伴愛。

　　第三天「活出愛」：慈幼工商真

福青年分享他們把獲得的愛與經驗傳

承回去學校，讓我很激動，也想馬上

做些什麼。活出愛是三項中最不容易

的，真福格言說：「上山是為了下山

，下山是為了上山。」我願意將我在

營隊得到的愛與感動分享出去。

　　「有一份愛，從天而來，比山高

，比海深，測不透，摸不著，卻看得

見。」這首歌歌詞與旋律在我腦海迴

盪著。這三天的種種，都是我們給予

和接受了耶穌的愛、老師的愛、夥伴

的愛的最好證據。「因為有你，因為

有我，甘心給，用心愛，把心中這一

份愛活出來。」讓我們一起將營隊所

　　

得到的愛，像漣漪般擴散，活出愛！

剛毅小隊　吳云婷

　　出發前很疑惑：「愛」怎麼活出

來？抵達之後，透過活動、反思和小

組討論，似乎能領悟到何謂活出愛。

愛是熟悉，是合作，是體貼，是幫助

。三天裡每一個活動都讓我身處愛中

─不會當下發現，卻是在靜下心回想

時才知道。這三天滿滿的愛，它們沒

有形體，卻佔滿了我的心靈。

　　在山下，有功課和考試壓力，身

體與腦袋空不下來，心靈卻是空空如

也。在山上，不用考試，沒有功課，

心靈居然在不知不覺中充實許多。

　　真福大家庭的人像熟識的親友一

樣傾聽我的內心、給予我鼓勵。我漸

漸知道「上山是為了下山，下山是為

了上山」這句話的意義。在山上，我

們「學會」活出愛，就是為了將這份

愛帶回山下，在自己周遭活出愛。

　　感謝為生命探索營付出心力的人

、給我熱烈回應的隊友、怡林的帶領

及對我心得的肯定，最後感謝我自己

在這三天裡的用心。

勇氣小隊�甘莞暄

　　在這三天，我勇敢地表達自己的

意見，也讓自己去完成原本認為不可

能的事；在和樞機家人的談話中，生

活中的問題得到了答案。

　　謝謝朋友的邀請，也謝謝我自己

鼓起勇氣報名。這是我第一次參加這

種活動，受益良多也結交許多朋友。

我很幸運地來到勇氣小隊，因為我欠

缺的就是勇氣，這是個特別的緣分。

「上山是為了下山，下山是為了上山

　　108 年度親職講座本次邀請台北

城市科技大學講師楊世凡老師主講「

滑世代的心靈捕手～先懂孩子，再懂

教」。楊老師首先點出孩子的生活存

在著一些家長並不知道的情況，例如

早起上學路程中的孤單，校園人際上

分分合合的喜與悲，成績上上下下的

緊張與不安。這些都需要父母了解問

題，接納現狀，尋求解方。另外，楊

老師也指明我們身處在 VUCSS（反覆

無常、不確定、複雜、模稜兩可）的

時代。對孩子來說，VUCS的生活情

況就是正常的情況。因此，需要父母

引導子女的優勢個性，建立良善的品

格。現代網路知識爆炸，父母要做的

不是教導多少事項，而是協助孩子建

立習慣，正向管教。套句蘇格拉底的

話：「教育是點燃一個火苗而不是填

滿一個容器。」愛、讚美、鼓勵是品

格教育的萬靈丹。

　　高三下學期是高中部學生們面臨

抉擇最重要的時刻，所有大學入學管

道都必須要在這個階段思考清楚並選

填志願。「個人申請」為所有學生皆

有資格使用的升學管道，輔導處特別

　　

　　因國中學生尚未分化，故升學管

道相對多元且複雜，輔導處特別邀請

永平高中教務主任劉怡伶主任蒞校為

家長說明多元適性入學方案，讓家長

可以根據自己孩子的專長類型或興趣

傾向選擇合適的升學管道，一起參與

孩子的生涯決定，達到「適性揚才、

終身學習」的最終目標。

楊世凡講師為恆毅量身訂做演講主題

林承宗顧問與家長互動

分析系統。此系統將各校系歷年第一

階段篩選倍率彙整，並提供優勢科目

組合，讓學生、家長可以依照自己成

績較高的科目思考志願選填，增加第

一階段的通過率。

　　

關心國三升學的家長

中學生網站全國賽獲獎同學合影

多耀眼的小亮點！

校內磨筆校外得獎　多讀多寫獲獎多

　　中學生網站的心得寫作比賽選手

乃由校內寒暑假心得寫作比賽中得到

佳作以上的高中部同學代表參賽，參

賽同學必須先在中學生網站註冊，再

進行投稿。107學年第一學期校內暑

假心得、第二學期寒假心得寫作比賽

的獲獎的同學們都有一個共同點，那

就是：愛閱讀。如果在閱讀之後，能

夠騰出一點兒時間，把心得爬梳整理

一番，參加寫作比賽，心靈豐富之餘

，又能夠增添得獎紀錄，可以說是一

舉兩得！現在國文科升學的趨勢著重

於閱讀理解，平日養成閱讀習慣的重

要性不言而喻，多閱讀也有助於升學

成績的提升，可說是一舉數得，好處

多多。

璀璨的一頁　我自己來寫

　　小論文的寫作比賽也是由高中部

同學參加，只要研讀三筆資料（其中

一筆不可以是網路資料），加以深入

研究，依照規定的格式撰寫，就能完

成一份「別人可以完成，我當然也行

」的專業報告！

　　中學生網站的心得寫作、小論文

比賽每年各有兩次，這項比賽是全國

性的，歷屆學長、學姐得過獎項的屢

見不鮮。希望有心的同學也能拿起書

，靜下心來閱讀，用心記下心得、觀

點，為自己的學習歷程留下輝煌燦爛

的一頁！

107-1暑假閱讀心得寫作比賽獲獎學生合影107-2寒假閱讀心得寫作比賽獲獎學生合照-高中部

107-2寒假閱讀心得寫作比賽獲獎學生合照-國一

107-2寒假閱讀心得
寫作比賽獲獎學生

合照-國二

中學生網站小論文得獎名單

黃姵媜同學獲獎照片
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高國中部一二年級親職講座

主講者：台北城市科大　楊世凡講師

「滑世代的心靈捕手〜

              先懂孩子，再懂教」

高三升學講座

「大學個人申請校系評估與

備審資料、面試準備」

主講者：樂學網　林承宗顧問

於3月9日親師懇談日邀請「樂學網林

承宗顧問」來為家長們說明大學個人

申請入學管道的概念與志願選填注意

事項。

　　個人申請分兩階段：第一階段「

填志願」，大學端依照選填學生的成

績做篩選，通過者進到第二階段；第

二階段「書面審查資料與面試」，此

階段必須先澈底地了解自己預選之學

校與科系，因此林顧問鼓勵同學、家

長參加各校系的博覽會。但若是第一

階段未通過篩選是無法進到第二階段

的，故本次講座重頭戲為樂學網落點

高三升學講座

國三升學講座

「108年國中畢業生
適性入學宣導」

主講者：永平高中　劉怡伶主任

懂孩子並陪他一起抉擇
108年親師懇談日升學與輔導講座摘要

　　107學年度第一學期本校高中部

同學參加中學生網站第1071031梯次

閱讀心得寫作比賽，有三位同學的表

現可圈可點，榮獲佳績！分別是高一

智劉怡娟同學獲得優等殊榮，高三愛

王品涵、高一智林羿廷都得到甲等！

感謝羅琦強老師忙碌之餘仍撥出時間

指導高三愛的同學！

　　而第1071115小論文寫作比賽也

有三組作品得到評審委員的肯定：高

二智吳幸樺、李彥寬、謝秉宏三位同

學榮獲優等殊榮，高二節王家瓏、高

二信吳靜瑩、高二望蔡庭如三位同學

這一組獲得甲等。以上兩組的指導老

師都是社會科謝仲修老師。另有一組

為高二信鄧智中同學單槍匹馬參賽，

由校長指導，得到甲等。感謝指導老

師們百忙之中的辛苦指導！讓同學們

從競賽中獲得更豐富的經驗，進而有

所成長，在學習歷程中讓自己閃現更

〈老照片，老故事〉系列之五
�撰稿：李遵信（傑出校友／前學務主任）

　　　　話說恆毅會落腳在新莊，應該是
經過一番辛苦漫長地尋覓，但我知道

的是，該感謝兩個對象，首先是感謝

天主的指引，讓范文忠神父尋尋覓覓

地找到這個地方來。第二個要感謝的

是地主林老先生，當知道范神父是要

來辦高級中學，就欣然讓出這片土地

，用幾乎近於贈送價格讓給范神父，

這塊土地在當年是新莊的蛋黃區，縱

貫公路（當年台灣唯一一條南北貫通

的大道）旁，公路局新莊總站正對面

（是大站），隔著公路面對整個新莊

鎮：鎮公所、衛生所、警察局、郵政

局、電信局，甚至更古早的新莊碼頭

（清代時可與廈門泉州商船直航，民

國47年當然已廢），以及繁華的新莊

商業大街；而新莊鎮又是早年台北地

區的高級住宅區，住的多是學者仕紳

、高級官員，甚至設有書院。

　　恆毅最早的校地面積，是由公路

邊到現在籃球場前面那條車道，約今

日校地的一半。據前輩告訴我，這一

期約五六千坪左右的土地，是以新台

幣的個位數，也就是不到十元一坪賣

給恆毅的。而當年（民國47年）一個

普通公務員的月薪約六百元左右，以

今日基本薪資換算，這塊地等於是贈

送了。同學們看過前幾期的〈老照片

，老故事〉，就當猜得出來這位林老

先生是誰？他就是前任新莊市長黃林

玲玲的尊翁林世南先生。

　　恆毅的第一期校舍，就是今日的

「忠孝樓」，民國47年部分完成即開

始招收第一屆高、初中生，這一幢矗

立已超過一甲子的大樓，是所有恆毅

學子的回憶，許多早年校友，從世界

各地，踏著蹣跚又忐忑的步伐回到母

校時，看著這幢老而彌堅的大樓，細

數著每一間教室的故事，除了慨歎歲

月流逝，心中又有多少激情與快慰！

范文忠神父校長 校園景觀學生在忠孝樓前依序上專車恆毅中學歷史悠久的大樓-忠孝樓 隊伍後面的黑線就是後圍牆。圍牆後

面是一大片稻田延續到泰山腳下。

心得分享

國三智�黎承宣

　� 　這次參加 JRMF，我很開心也很

有成就感，感謝老師讓我參加這個活

動，使我有機會可以教學弟、妹數學

，使他們感受到數學魅力，不再害怕

數學，甚至愛上數學--這個令無數人

們退避三舍的學科，一開始我也沒想

到老師會選上我，老師對我的信任，

是對我的鼓勵，也是我責任的起點。

���������數學一直是困擾我的科目，每次

算起題目總令我頭疼無比，我心裡想

著數學真的能變好玩嗎？於是我抱著

半信半疑的想法參加了JRMF的培訓，

它真的不同以往我作的數學，JRMF結

合了桌遊和闖關遊戲，以遊戲化的方

式，讓我們去體驗數學的奧妙與學習

思考，數學真的不只是毫無生趣的考

題、紙和筆運算或冷冰冰的分數。

　　在��JRMF�裡我擔任的是機動組，

與前高鐵董事長

歐晉德大哥合照

」，我真的很喜歡這句話，我會繼續

去影響人，繼續活出愛，也一定會再

上山吸收更多。

良善小隊　邱子芸

　　在出發前，從沒認真去思考「生

命」的意義是什麼？以什麼形式呈現

？來到體驗營後，發現生命是可以活

出愛來的。活動中發現，我在生命中

扮演不同的角色，有時候是領導者，

有時候是默默提供意見的智者…，如

何在人際間取得一個平衡，是人生要

去面對的課題。

明達小隊　陳聖瑄

　　知道我們分配到不同小隊後，發

現我得離開舒適圈去認識不同的人。

第一天我們用三個童話故事組成一齣

劇，排練過程中，我們變得團結。第

二天透過蜘蛛網和紅外線活動，加深

彼此信任感。晚上我要在一百多人面

前上台一分鐘發表心得，我突破自己

的恐懼。這趟旅程讓我收穫滿滿。

平安小隊　陳栗篆

　　當我發現我們「全部」不在同一

個小隊時，鬱悶了許久！集合後從車

站往聖愛山莊營地的路上，我走到汗

活出愛�YA

流浹背，那時還萌生一個念頭：這營

隊是不是在整我啊…。但，若是沒有

這一段路，我不會跟同小隊的朋友那

麼快熟悉；隨著營隊進行，漸漸發覺

到－還好我們恆毅同學不在同一隊，

不然我可能沒任何機會和其他來自各

個地方的同學們成為好友了～（當然

也包含香港的捧油）。

仁愛小隊　陳顗卉

　　「活出愛」看似簡單的三個字，

卻深藏著道理，我在聖愛山莊找到了

答案。

　　互不相識的陌生人，透過營隊聚

在一起唱歌、跳舞，慢慢成為對方重

要的夥伴。在通過蜘蛛網關卡中，大

家協力讓隊員順利安全，我們彼此產

生了信任感，並學會團結與互助。晚

上的天堂饗宴─我扮演小叮噹，沒有

了手指，但我還是可以去幫助需要我

幫助的人─我幫助了盲人，引導她下

樓；到了餐廳，隊員馬上來餵我吃飯

，讓我體會到被愛、被關懷的感覺。

　　短短三天，學到滿滿人生道理。

謝謝隊輔讓我們敞開心扉，勇於表達

自己的想法。「上山是為了下山，下

山是為了上山」，上了山，把山下的

壓力拋下；下了山，把山上的收穫帶

給身邊的人，活出愛！

穿越紅外線

通過蜘蛛網

台上一分鐘

天堂饗宴-活出愛

活出愛營隊-聖愛山莊

國三升學講座

　　林顧問也提醒，第二階段除了備

審資料需要先做功課了解校系之外，

更重要的是須將簡章各系的說明看清

楚，依照學校要求完成備審資料；另

外在選填志願時也要注意第二階段的

面試日期與時間，避免時間衝突，同

時也可增加上榜機會。最後，家長們

都把握時間，針對自己孩子的狀況提

出疑問，林顧問特別留下為家長說明

解釋。

　　國三學生即將於 5月18日及5月19

日參加國中教育會考，今年的國三學

生是 108新課綱的首屆高中職適用學

生，雖然高級中等教育階段面臨新的

改變，但國中的入學方案漸進穩定，

沒有太大的異動。整體而言，學校類

型可分普通型高中（高中）、技術型

高中（高職）、綜合型高中（綜合高

中）及單科型高中（單科高中），而

進入這些學校主要的入學管道則有特

色招生（科學班、藝才班、體育班、

專業群科、考試入學）及免試入學（

新北市優先免試入學、五專優先免試

入學、基北區免試入學、五專聯合免

試入學…）。
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　　黃姵媜同學的服務啟蒙得很早，

國小三年級對於各種服務活動便十分

熱衷，尤其是樂於參加童軍團的各種

服務，國中時還曾擔任童軍團聯隊長

。姵媜熱愛運動，也是學校跆拳道隊

隊長，經常領導隊員支援各項賽事活

動並為學校與自己贏得許多優良成績

表現。

　　姵媜於高一、二時曾經參加海外

志工服務，有兩次前往泰北山區學校

，希望能藉由自己微小的力量幫助當

地孩子，透過各式各樣活動設計讓山

區孩童學習中文，結合體育專長設計

鍛鍊體能的課程，不只讓孩子活動筋

骨，更在無形中增進了團隊合作精神

、彼此鼓勵加油的氛圍。此外協助山

區學校整理校舍、彩繪石牆、規劃採

買菜單等，甚至扮演負責滿足大家肚

子的小廚師，照顧大家的胃。更為了

促進當地觀光和咖啡銷售，與團隊夥

伴構想讓他們與當地鎮長合作。也共

同清理沿街垃圾和雜草，讓居民重視

環境衛生以維護生活品質，使外來客

可以看到當地的美，也讓當地的居民

重視要共同守護環境的整潔。雖然在

過程中有很多計劃總是趕不上變化，

即使遇到許多問題，但是他們設法一

一解決問題，這也是服務要學習的重

要過程。

　　她參與兩屆台北市南光扶輪社偏

鄉享食計畫，並號召同學共同加入一

萬份食物包裝作業，與眾人協力包裝

食物且親身投入物資的分送，發揮良

善的影響力。體驗學習不只是發揮愛

的精神，更能藉此學習不同事物和豐

富經驗。

　　姵媜更主動尋找服務機會，透過

「善耕 365」平台，參加陪伴自閉症

孩童體驗活動，引導孩童到籃球場增

進運動統合能力。她相信體育可以帶

給他們改變的力量，期許自己持續幫

助身心障礙者，她融入人群，透過運

動增進大家的健康，希望未來在大學

就讀物理治療相關學系，繼續發揮專

長去服務更多的人。

　　姵媜參加第19屆「保德信青少年

志工菁英奬」甄選活動，在 4000位
報名同學中脫穎而出，榮獲全國僅30

位的「傑出志工奬」殊榮，成就正向
服務學習，發揮志工熱情，展現優質

青少年的風範，足以作為本校甚至是

全國青少年的最佳典範。

泰北山區學校體育課活動 泰北社區服務-石牆彩繪

偏鄉享食計畫-分送物資 偏鄉享食計畫大合照 參與食物包裝活動團結-談心時間食物包裝-裝滿一箱可敲鑼

高三義�高奕加�主題：無限循環？

榮獲全國賽美展平面設計類第1名

　　 ，九歲時接觸兒童美術，高奕加

以充滿好奇與童稚的雙眼，探索美學

世界，國二決定進入畫室，以專長為

目標，為自己奠基繪畫的基礎。邁入

高中後，考量大學申請相關因素，接

受畫室老師的指導，參加全國學生美

展，曾三度參加學生美展。第一次參

加美展時僅花費兩個月的功夫，奪得

市賽第二名，從此充滿莫大的勇氣，

鼓舞自己往美術發展。

　　第二次美展經過一年的準備，畫

風上更加要求細膩。作品經由時間、

耐心淬煉而出，投入熱切的情感，展

現飽滿渾灑的筆力。與指導老師日日

討論最終激盪出構想，果然拿下全國

特優。

　　第三次參加美展，以接近廢寢忘

食的方式，將時間壓縮到極限交出作

品，也拿下全國特優！謙虛的奕加說

這一切完全要感謝家人與老師的信任

及栽培。

　　如果你也是學畫之人，也對美術

有一樣的熱情，希望你能繼續緊握畫

筆，相信一定會有所成就。

無論是跳舞、籃球或是吉他，只要堅
高一智　黃琨棟�主題-寂寞

榮獲全國賽美展漫畫佳作

高二智�蔡福婷

�　　茱莉亞・羅賓遜數學嘉年華活動

是數學課「教室外學習」，由桌長帶

領五六年級和國一的小朋友一起領略

數學之美。小朋友剛來到我面前坐下

來時大家

彼此沉默

不語，透

過活動的

開始，我

們用有趣

的方式講

解規則，

帶這他們

挑戰每一

個題目，

起初他們

不敢下筆

，但隨著

我們彼此

之間溫度

的提升，

大家開始

互相認識

也願意合作完成題目。到了第三關時

，儘管小朋友們臉上已經出現疲憊的

神情，但依舊很認真參與其中，沒有

就因此怠惰或是放棄。四個關卡全部

結束後，原本的四個小朋友回到我的

面前，他們非常熱絡地與我分享他們

在其他關卡的所學，也把我當朋友般

地聊天。

　　那時，我很開心也覺得很幸運能

夠認識他們，過程裡，我不僅學會了

講解的技巧，也從小朋友給我的回饋

裡得到快樂。數學不單單只是一個學

科，它也可以是個有趣的遊戲，更可

以是拉近人與人之間距離的橋樑。

我負責協助桌長教導學弟、妹，本來

以為一個組長教四個人是綽綽有餘的

，但其實不然，往往你在教這一位，

另一個又有問題了，而且還會常忘記

規則，所以真的會搞得人焦頭爛額。

要教人真的不是這麼容易的事，想想

在學校一個老師要負責四十幾位學生

，難度真的很高，不過在把他們教會

後，心裡就會升起一股成就感。另一

件令人感到高興的事是，謝謝�JRMF

令我們對數學不再畏懼，也可以找到

對數學的熱情。

國三智�鄒向昀

　　一直以來，數學都是令我焦頭爛

額卻始終摸不著頭緒的艱深學科，除

了課業上的需要之外，能避而不談，

就盡量不接觸。開始學習高中數學之

後，我

就此陷

入成績

的泥淖

，一切

只剩考

卷上刺

眼的分

數。

　　但自

從開始進

JRMF的桌

長培訓後，天使的光芒曬進我

絕望中。這裡的每一道題目都

如同玩遊戲般，從中找到規律

及節奏後，就會無法自拔地

全心投入於解題的行列。它

與試題最大的不同在於這裡

所使用的解題基礎都是自己

再熟悉不過的加減乘除，透

高三智�施晏婕�主題-期盼自由

榮獲市賽西畫類第二名

持與耐心，勇敢抉擇並專心投入，將

能開創出自我耀眼的舞台。　　

�������� 從小就對美術非常有興趣施晏婕

，一路堅持自己的夢想。在小學二年

級就確定自己的夢想要當美術老師。

隨著時間增長，一直沒有改變初衷。

不讓恐懼阻止做自己喜歡的事。如果

因為恐懼就讓自己停止了對夢想的追

求，那代表不夠有熱情，不同的夢想

都有不同關卡，唯有面對難關才有機

會達成理想。

　　每年全國美術比賽晏婕都會參加

，參與比賽不只是對繪畫實力的考核

，也是一種自我突破，因為每次的比

賽都要有新的想法和理念，新作品將

一年所學到的事物呈現在作品上，一

路上難免會遇到挫折與懷疑，但仍堅

持對畫畫的喜愛與熱情。

　　 對於作品的說明：時代不黃琨棟

停地在轉變，自從”智慧型手機”出現

後 ，人類有了巨大的改變！不論，到

哪兒，手機一定要帶在身旁，深怕突

然覺得無聊，就連原本以為自己不會

被這玩意兒給吸引的那些人，到最後

，也一樣堅持不住，本該是人類控制

手機，但現在卻反過來了！在這樣的

”亂世 ”中，根本沒有半個“ 松柏後

凋的君子 ”，因此，如果有天突然想

放下手機與別人好好聊天時，才發現

那種難以言喻的寂寞。

過邏輯的思考與分析，與數學來場熱

情的森巴，不再讓艱澀的考題壓垮我

原本就寥寥無幾的自信心，而是藉由

腦力激盪的過程，與數學擦出燦爛的

火花，彷彿宣告著：我的數學世代，

即將來臨！

　　在教導學弟妹的過程中，我領悟

到了老師們的艱辛，原來空有熱情是

起不了作用的。一人分飾多角的心有

餘而力不足，儘管很辛苦，但看到學

弟、妹們解出答案的笑容，一切的壓

力、緊繃，瞬間釋放。

　　在這次的活動中，我找到了數學

的美好，當我們跳脫成績的框架，學

習數學的動力不再只是為了表面那虛

偽的光彩，而是真心從中探索其中的

奧妙。如果學校的課程也能如同這般

����������������令人著迷，我想數學就不再

����������������是學子心中的恐懼了吧！

����������������謝謝��JRMF�，我又再次從數

����������������學中，找到了自己的定位。

學員聚精會神解題

頒發證書

　　「生命探索營」期盼培育青年領袖並給其深刻的生命經驗，青年跟典範學

習服務領導，並透過探索活動─接觸愛、體驗愛、活出愛。恆毅中學共有七位

同學們參加228連假梯次，分享如下：

聰敏小隊　高逸馨

　　第一天「分享愛」：初見面大家

的友善和大方是我接受到的第一份愛

。下午歐大哥的演說，有句話印象非

常深刻：「領導別人的基礎是關心別

人，為需要的人服務。」以前的觀念

是：我能力好，我領導別人、分配工

作…等；能夠設身處地，把自己放在

不同的角度，滿足他人的需求，是我

沒有想過。

　　第二天「體驗愛」：過蜘蛛網活

動前，我沒有覺得我們這組很棒，但

是看到隊友們積極討論，嘗試各種方

法，尊重每個人提出的意見，互相幫

忙扶持，不會去介意身體上的接觸，

讓我們快速的通過考驗，我突然發自

內心由衷的覺得：我們真棒！晚上的

天國饗宴，我們互相攙扶，艱難的走

進餐廳，利用自己的優勢來用餐，補

足他人的缺陷，讓我們產生了革命情

感，這是我體驗到的同伴愛。

　　第三天「活出愛」：慈幼工商真

福青年分享他們把獲得的愛與經驗傳

承回去學校，讓我很激動，也想馬上

做些什麼。活出愛是三項中最不容易

的，真福格言說：「上山是為了下山

，下山是為了上山。」我願意將我在

營隊得到的愛與感動分享出去。

　　「有一份愛，從天而來，比山高

，比海深，測不透，摸不著，卻看得

見。」這首歌歌詞與旋律在我腦海迴

盪著。這三天的種種，都是我們給予

和接受了耶穌的愛、老師的愛、夥伴

的愛的最好證據。「因為有你，因為

有我，甘心給，用心愛，把心中這一

份愛活出來。」讓我們一起將營隊所

　　

得到的愛，像漣漪般擴散，活出愛！

剛毅小隊　吳云婷

　　出發前很疑惑：「愛」怎麼活出

來？抵達之後，透過活動、反思和小

組討論，似乎能領悟到何謂活出愛。

愛是熟悉，是合作，是體貼，是幫助

。三天裡每一個活動都讓我身處愛中

─不會當下發現，卻是在靜下心回想

時才知道。這三天滿滿的愛，它們沒

有形體，卻佔滿了我的心靈。

　　在山下，有功課和考試壓力，身

體與腦袋空不下來，心靈卻是空空如

也。在山上，不用考試，沒有功課，

心靈居然在不知不覺中充實許多。

　　真福大家庭的人像熟識的親友一

樣傾聽我的內心、給予我鼓勵。我漸

漸知道「上山是為了下山，下山是為

了上山」這句話的意義。在山上，我

們「學會」活出愛，就是為了將這份

愛帶回山下，在自己周遭活出愛。

　　感謝為生命探索營付出心力的人

、給我熱烈回應的隊友、怡林的帶領

及對我心得的肯定，最後感謝我自己

在這三天裡的用心。

勇氣小隊�甘莞暄

　　在這三天，我勇敢地表達自己的

意見，也讓自己去完成原本認為不可

能的事；在和樞機家人的談話中，生

活中的問題得到了答案。

　　謝謝朋友的邀請，也謝謝我自己

鼓起勇氣報名。這是我第一次參加這

種活動，受益良多也結交許多朋友。

我很幸運地來到勇氣小隊，因為我欠

缺的就是勇氣，這是個特別的緣分。

「上山是為了下山，下山是為了上山

　　108 年度親職講座本次邀請台北

城市科技大學講師楊世凡老師主講「

滑世代的心靈捕手～先懂孩子，再懂

教」。楊老師首先點出孩子的生活存

在著一些家長並不知道的情況，例如

早起上學路程中的孤單，校園人際上

分分合合的喜與悲，成績上上下下的

緊張與不安。這些都需要父母了解問

題，接納現狀，尋求解方。另外，楊

老師也指明我們身處在 VUCSS（反覆

無常、不確定、複雜、模稜兩可）的

時代。對孩子來說，VUCS的生活情

況就是正常的情況。因此，需要父母

引導子女的優勢個性，建立良善的品

格。現代網路知識爆炸，父母要做的

不是教導多少事項，而是協助孩子建

立習慣，正向管教。套句蘇格拉底的

話：「教育是點燃一個火苗而不是填

滿一個容器。」愛、讚美、鼓勵是品

格教育的萬靈丹。

　　高三下學期是高中部學生們面臨

抉擇最重要的時刻，所有大學入學管

道都必須要在這個階段思考清楚並選

填志願。「個人申請」為所有學生皆

有資格使用的升學管道，輔導處特別

　　

　　因國中學生尚未分化，故升學管

道相對多元且複雜，輔導處特別邀請

永平高中教務主任劉怡伶主任蒞校為

家長說明多元適性入學方案，讓家長

可以根據自己孩子的專長類型或興趣

傾向選擇合適的升學管道，一起參與

孩子的生涯決定，達到「適性揚才、

終身學習」的最終目標。

楊世凡講師為恆毅量身訂做演講主題

林承宗顧問與家長互動

分析系統。此系統將各校系歷年第一

階段篩選倍率彙整，並提供優勢科目

組合，讓學生、家長可以依照自己成

績較高的科目思考志願選填，增加第

一階段的通過率。

　　

關心國三升學的家長

中學生網站全國賽獲獎同學合影

多耀眼的小亮點！

校內磨筆校外得獎　多讀多寫獲獎多

　　中學生網站的心得寫作比賽選手

乃由校內寒暑假心得寫作比賽中得到

佳作以上的高中部同學代表參賽，參

賽同學必須先在中學生網站註冊，再

進行投稿。107學年第一學期校內暑

假心得、第二學期寒假心得寫作比賽

的獲獎的同學們都有一個共同點，那

就是：愛閱讀。如果在閱讀之後，能

夠騰出一點兒時間，把心得爬梳整理

一番，參加寫作比賽，心靈豐富之餘

，又能夠增添得獎紀錄，可以說是一

舉兩得！現在國文科升學的趨勢著重

於閱讀理解，平日養成閱讀習慣的重

要性不言而喻，多閱讀也有助於升學

成績的提升，可說是一舉數得，好處

多多。

璀璨的一頁　我自己來寫

　　小論文的寫作比賽也是由高中部

同學參加，只要研讀三筆資料（其中

一筆不可以是網路資料），加以深入

研究，依照規定的格式撰寫，就能完

成一份「別人可以完成，我當然也行

」的專業報告！

　　中學生網站的心得寫作、小論文

比賽每年各有兩次，這項比賽是全國

性的，歷屆學長、學姐得過獎項的屢

見不鮮。希望有心的同學也能拿起書

，靜下心來閱讀，用心記下心得、觀

點，為自己的學習歷程留下輝煌燦爛

的一頁！

107-1暑假閱讀心得寫作比賽獲獎學生合影107-2寒假閱讀心得寫作比賽獲獎學生合照-高中部

107-2寒假閱讀心得寫作比賽獲獎學生合照-國一

107-2寒假閱讀心得
寫作比賽獲獎學生

合照-國二

中學生網站小論文得獎名單

黃姵媜同學獲獎照片
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晉

張
芷
瑜

蔡
泳
霈

林
子
恒

李
聖
文

林
子
翔

葉
振
揚

楊
詠
傑

邱
昱
晴

呂
玄
祺

李
鎮
維

逢
甲
大
學

實
踐
大
學

實
踐
大
學

輔
仁
大
學

輔
仁
大
學

輔
仁
大
學

輔
仁
大
學

輔
仁
大
學

銘
傳
大
學

銘
傳
大
學

銘
傳
大
學

銘
傳
大
學

靜
宜
大
學

大
同
大
學

國
立
屏
東
大
學

國
立
臺
東
大
學

國
立
臺
東
大
學

國
立
金
門
大
學

國
立
聯
合
大
學

臺
北
市
立
大
學

中
山
醫
學
大
學

高
雄
醫
學
大
學

臺
北
醫
學
大
學

國
立
彰
化
師
範
大
學

國
立
宜
蘭
大
學

國
立
宜
蘭
大
學

國
立
嘉
義
大
學

國
立
高
雄
大
學

國
立
臺
中
教
育
大
學

國
立
暨
南
國
際
大
學

國
立
臺
北
教
育
大
學

國
立
東
華
大
學

國
立
臺
北
大
學

國
立
中
興
大
學

國
立
中
央
大
學

國
立
中
山
大
學

國
立
臺
灣
海
洋
大
學

國
立
臺
灣
師
範
大
學

國
立
陽
明
大
學

國
立
成
功
大
學

國
立
政
治
大
學

國
立
交
通
大
學

國
立
清
華
大
學

國
立
臺
灣
大
學

資
訊
工
程
學
系

會
計
學
系
(臺
北
校
區
)

風
險
管
理
與
保
險
學
系
(臺
北
校
區
)

資
訊
管
理
學
系

電
機
工
程
學
系

臨
床
心
理
學
系

資
訊
工
程
學
系

義
大
利
語
文
學
系

企
業
管
理
學
系
數
位
經
營
組
︵
臺
北
校
區
︶

資
訊
管
理
學
系
行
動
商
務
管
理
組
︵
桃
園
校
區
︶

風
險
管
理
與
保
險
學
系
風
險
管
理
組
︵
臺
北
校
區
︶

資
訊
工
程
學
系
︵
桃
園
校
區
︶

資
訊
傳
播
工
程
學
系

電
機
工
程
學
系

社
會
發
展
學
系

資
訊
工
程
學
系

生
命
科
學
系

都
市
計
畫
與
景
觀
學
系

土
木
與
防
災
工
程
學
系

幼
兒
教
育
學
系

生
物
醫
學
科
學
學
系

呼
吸
治
療
學
系

保
健
營
養
學
系

物
理
學
系
物
理
組

森
林
暨
自
然
資
源
學
系

食
品
科
學
系

動
物
科
學
系

電
機
工
程
學
系

諮
商
與
應
用
心
理
學
系

國
際
文
教
與
比
較
教
育
學
系

心
理
與
諮
商
學
系

華
文
文
學
系

中
國
文
學
系

生
物
產
業
機
電
工
程
學
系

英
美
語
文
學
系

電
機
工
程
學
系

輪
機
工
程
學
系

動
力
工
程
組
機
電
工
程
學
系

生
命
科
學
系
暨
基
因
體
科
學
研
究
所

統
計
學
系

地
政
學
系
土
地
資
源
規
劃
組

材
料
科
學
與
工
程
學
系

電
機
資
訊
學
院
學
士
班

法
律
學
系
法
學
組

XXX恆
毅
六
年

恆
毅
六
年

恆
毅
六
年

恆
毅
六
年

恆
毅
六
年

XXXXX恆
毅
六
年

XXXXXX恆
毅
六
年

恆
毅
六
年

恆
毅
六
年

恆
毅
六
年

恆
毅
六
年

恆
毅
六
年

恆
毅
六
年

恆
毅
六
年

恆
毅
六
年

恆
毅
六
年

恆
毅
六
年

恆
毅
六
年

恆
毅
六
年

恆
毅
六
年

恆
毅
六
年

恆
毅
六
年

恆
毅
六
年

恆
毅
六
年

恆
毅
六
年

恆
毅
六
年
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六
年
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年
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毅
六
年
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毅
六
年

楊
濬
瑋

王
泳
翔

林
伯
隆

蔡
承
育

劉
朝
崴

白
承
弘

李
俊
穎

李
冠
翰

紀
彥
辰

郭
祖
丞

王
奕
傑

許
涵
淳

徐
聖
皓

林
淯
瑩

林
品
希

康
嫚
倩

鍾
順
德

王
博
庭

黃
柏
曄

郭
宸
瑋

胡
皓
鈞

曹
庭
甄

楊
子
瑩

陳
怡
甄

蕭
于
婷

余
嘉
禎

嚴
子
喬

鄭
又
嘉

陳
語
緗

康
浩
洋

郭
佳
穎

葉
育
豪

蔡
岩
縉

林
愷
宸

周
郁
涵

許
慈
恩

周
佑
姿

黃
少
鼎

林
逸
捷

李
易
陞

羅
介
廷

程
湘
喻

莊
皓
偉

諾
丁
漢
大
學

銘
傳
大
學

國
立
宜
蘭
大
學

義
守
大
學

國
立
中
正
大
學

國
立
中
山
大
學

中
信
金
融
管
理
學
院

中
原
大
學

中
原
大
學

中
原
大
學

中
原
大
學

中
原
大
學

中
原
大
學

中
國
文
化
大
學

中
國
文
化
大
學

中
國
文
化
大
學

中
國
醫
藥
大
學

元
智
大
學

元
智
大
學

世
新
大
學

世
新
大
學

世
新
大
學

佛
光
大
學

佛
光
大
學

亞
洲
大
學

亞
洲
大
學

東
吳
大
學

東
吳
大
學

東
吳
大
學

東
海
大
學

東
海
大
學

東
海
大
學

長
庚
大
學

長
庚
大
學

長
榮
大
學

長
榮
大
學

長
榮
大
學

淡
江
大
學

淡
江
大
學

淡
江
大
學

淡
江
大
學

逢
甲
大
學

逢
甲
大
學

不
分
系

資
訊
管
理
學
系

資
訊
工
程
學
系

電
機
工
程
學
系

機
械
工
程
學
系

電
機
工
程
學
系

財
經
法
律
學
系

工
業
與
系
統
工
程
學
系
管
理
組

機
械
工
程
學
系

心
理
學
系

生
物
醫
學
工
程
學
系

心
理
學
系

資
訊
管
理
學
系

國
際
企
業
管
理
學
系

應
用
數
學
系

財
務
金
融
學
系

財
務
金
融
組
運
動
醫
學
系

電
機
工
程
學
系
(丙
組
)

管
理
學
院
學
士
班
(主
修
：
財
務
金
融
)

資
訊
管
理
學
系
資
訊
管
理
組

廣
播
電
視
電
影
學
系
電
視
組

廣
播
電
視
電
影
學
系
電
影
組

文
化
資
產
與
創
意
學
系
(文
化
觀
光
組
)

心
理
學
系

幼
兒
教
育
學
系
(師
資
培
育
學
系
)

生
物
資
訊
與
醫
學
工
程
學
系

德
國
文
化
學
系

物
理
學
系

微
生
物
學
系
生
物
科
技
組

經
濟
學
系
產
業
經
濟
組

環
境
科
學
與
工
程
學
系

社
會
工
作
學
系

化
工
與
材
料
工
程
學
系

機
械
工
程
學
系

社
會
工
作
學
系

醫
學
社
會
暨
健
康
照
護
學
士
學
位
學
程
健
康
照
護
組

航
運
管
理
學
系

統
計
學
系

管
理
科
學
學
系
(事
業
經
營
組
)

機
械
與
機
電
工
程
學
系
光
機
電
整
合
組

機
械
與
機
電
工
程
學
系
精
密
機
械
組

運
輸
與
物
流
學
系

電
機
工
程
學
系
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毅
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年
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年
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毅
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年
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年
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年
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年
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108年本校繁星錄取榜單

學
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名

學
生
姓
名
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名
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校
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學
校
名
稱

學
校
名
稱

校
系
名
稱

校
系
名
稱

校
系
名
稱

備
註

備
註

備
註

高國中部一二年級親職講座

主講者：台北城市科大　楊世凡講師

「滑世代的心靈捕手〜

              先懂孩子，再懂教」

高三升學講座

「大學個人申請校系評估與

備審資料、面試準備」

主講者：樂學網　林承宗顧問

於3月9日親師懇談日邀請「樂學網林

承宗顧問」來為家長們說明大學個人

申請入學管道的概念與志願選填注意

事項。

　　個人申請分兩階段：第一階段「

填志願」，大學端依照選填學生的成

績做篩選，通過者進到第二階段；第

二階段「書面審查資料與面試」，此

階段必須先澈底地了解自己預選之學

校與科系，因此林顧問鼓勵同學、家

長參加各校系的博覽會。但若是第一

階段未通過篩選是無法進到第二階段

的，故本次講座重頭戲為樂學網落點

高三升學講座

國三升學講座

「108年國中畢業生
適性入學宣導」

主講者：永平高中　劉怡伶主任

懂孩子並陪他一起抉擇
108年親師懇談日升學與輔導講座摘要

　　107學年度第一學期本校高中部

同學參加中學生網站第1071031梯次

閱讀心得寫作比賽，有三位同學的表

現可圈可點，榮獲佳績！分別是高一

智劉怡娟同學獲得優等殊榮，高三愛

王品涵、高一智林羿廷都得到甲等！

感謝羅琦強老師忙碌之餘仍撥出時間

指導高三愛的同學！

　　而第1071115小論文寫作比賽也

有三組作品得到評審委員的肯定：高

二智吳幸樺、李彥寬、謝秉宏三位同

學榮獲優等殊榮，高二節王家瓏、高

二信吳靜瑩、高二望蔡庭如三位同學

這一組獲得甲等。以上兩組的指導老

師都是社會科謝仲修老師。另有一組

為高二信鄧智中同學單槍匹馬參賽，

由校長指導，得到甲等。感謝指導老

師們百忙之中的辛苦指導！讓同學們

從競賽中獲得更豐富的經驗，進而有

所成長，在學習歷程中讓自己閃現更

〈老照片，老故事〉系列之五
�撰稿：李遵信（傑出校友／前學務主任）

　　　　話說恆毅會落腳在新莊，應該是
經過一番辛苦漫長地尋覓，但我知道

的是，該感謝兩個對象，首先是感謝

天主的指引，讓范文忠神父尋尋覓覓

地找到這個地方來。第二個要感謝的

是地主林老先生，當知道范神父是要

來辦高級中學，就欣然讓出這片土地

，用幾乎近於贈送價格讓給范神父，

這塊土地在當年是新莊的蛋黃區，縱

貫公路（當年台灣唯一一條南北貫通

的大道）旁，公路局新莊總站正對面

（是大站），隔著公路面對整個新莊

鎮：鎮公所、衛生所、警察局、郵政

局、電信局，甚至更古早的新莊碼頭

（清代時可與廈門泉州商船直航，民

國47年當然已廢），以及繁華的新莊

商業大街；而新莊鎮又是早年台北地

區的高級住宅區，住的多是學者仕紳

、高級官員，甚至設有書院。

　　恆毅最早的校地面積，是由公路

邊到現在籃球場前面那條車道，約今

日校地的一半。據前輩告訴我，這一

期約五六千坪左右的土地，是以新台

幣的個位數，也就是不到十元一坪賣

給恆毅的。而當年（民國47年）一個

普通公務員的月薪約六百元左右，以

今日基本薪資換算，這塊地等於是贈

送了。同學們看過前幾期的〈老照片

，老故事〉，就當猜得出來這位林老

先生是誰？他就是前任新莊市長黃林

玲玲的尊翁林世南先生。

　　恆毅的第一期校舍，就是今日的

「忠孝樓」，民國47年部分完成即開

始招收第一屆高、初中生，這一幢矗

立已超過一甲子的大樓，是所有恆毅

學子的回憶，許多早年校友，從世界

各地，踏著蹣跚又忐忑的步伐回到母

校時，看著這幢老而彌堅的大樓，細

數著每一間教室的故事，除了慨歎歲

月流逝，心中又有多少激情與快慰！

范文忠神父校長 校園景觀學生在忠孝樓前依序上專車恆毅中學歷史悠久的大樓-忠孝樓 隊伍後面的黑線就是後圍牆。圍牆後

面是一大片稻田延續到泰山腳下。

心得分享

國三智�黎承宣

　� 　這次參加 JRMF，我很開心也很

有成就感，感謝老師讓我參加這個活

動，使我有機會可以教學弟、妹數學

，使他們感受到數學魅力，不再害怕

數學，甚至愛上數學--這個令無數人

們退避三舍的學科，一開始我也沒想

到老師會選上我，老師對我的信任，

是對我的鼓勵，也是我責任的起點。

���������數學一直是困擾我的科目，每次

算起題目總令我頭疼無比，我心裡想

著數學真的能變好玩嗎？於是我抱著

半信半疑的想法參加了JRMF的培訓，

它真的不同以往我作的數學，JRMF結

合了桌遊和闖關遊戲，以遊戲化的方

式，讓我們去體驗數學的奧妙與學習

思考，數學真的不只是毫無生趣的考

題、紙和筆運算或冷冰冰的分數。

　　在��JRMF�裡我擔任的是機動組，

與前高鐵董事長

歐晉德大哥合照

」，我真的很喜歡這句話，我會繼續

去影響人，繼續活出愛，也一定會再

上山吸收更多。

良善小隊　邱子芸

　　在出發前，從沒認真去思考「生

命」的意義是什麼？以什麼形式呈現

？來到體驗營後，發現生命是可以活

出愛來的。活動中發現，我在生命中

扮演不同的角色，有時候是領導者，

有時候是默默提供意見的智者…，如

何在人際間取得一個平衡，是人生要

去面對的課題。

明達小隊　陳聖瑄

　　知道我們分配到不同小隊後，發

現我得離開舒適圈去認識不同的人。

第一天我們用三個童話故事組成一齣

劇，排練過程中，我們變得團結。第

二天透過蜘蛛網和紅外線活動，加深

彼此信任感。晚上我要在一百多人面

前上台一分鐘發表心得，我突破自己

的恐懼。這趟旅程讓我收穫滿滿。

平安小隊　陳栗篆

　　當我發現我們「全部」不在同一

個小隊時，鬱悶了許久！集合後從車

站往聖愛山莊營地的路上，我走到汗

活出愛�YA

流浹背，那時還萌生一個念頭：這營

隊是不是在整我啊…。但，若是沒有

這一段路，我不會跟同小隊的朋友那

麼快熟悉；隨著營隊進行，漸漸發覺

到－還好我們恆毅同學不在同一隊，

不然我可能沒任何機會和其他來自各

個地方的同學們成為好友了～（當然

也包含香港的捧油）。

仁愛小隊　陳顗卉

　　「活出愛」看似簡單的三個字，

卻深藏著道理，我在聖愛山莊找到了

答案。

　　互不相識的陌生人，透過營隊聚

在一起唱歌、跳舞，慢慢成為對方重

要的夥伴。在通過蜘蛛網關卡中，大

家協力讓隊員順利安全，我們彼此產

生了信任感，並學會團結與互助。晚

上的天堂饗宴─我扮演小叮噹，沒有

了手指，但我還是可以去幫助需要我

幫助的人─我幫助了盲人，引導她下

樓；到了餐廳，隊員馬上來餵我吃飯

，讓我體會到被愛、被關懷的感覺。

　　短短三天，學到滿滿人生道理。

謝謝隊輔讓我們敞開心扉，勇於表達

自己的想法。「上山是為了下山，下

山是為了上山」，上了山，把山下的

壓力拋下；下了山，把山上的收穫帶

給身邊的人，活出愛！

穿越紅外線

通過蜘蛛網

台上一分鐘

天堂饗宴-活出愛

活出愛營隊-聖愛山莊

國三升學講座

　　林顧問也提醒，第二階段除了備

審資料需要先做功課了解校系之外，

更重要的是須將簡章各系的說明看清

楚，依照學校要求完成備審資料；另

外在選填志願時也要注意第二階段的

面試日期與時間，避免時間衝突，同

時也可增加上榜機會。最後，家長們

都把握時間，針對自己孩子的狀況提

出疑問，林顧問特別留下為家長說明

解釋。

　　國三學生即將於 5月18日及5月19

日參加國中教育會考，今年的國三學

生是 108新課綱的首屆高中職適用學

生，雖然高級中等教育階段面臨新的

改變，但國中的入學方案漸進穩定，

沒有太大的異動。整體而言，學校類

型可分普通型高中（高中）、技術型

高中（高職）、綜合型高中（綜合高

中）及單科型高中（單科高中），而

進入這些學校主要的入學管道則有特

色招生（科學班、藝才班、體育班、

專業群科、考試入學）及免試入學（

新北市優先免試入學、五專優先免試

入學、基北區免試入學、五專聯合免

試入學…）。


