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天主教恆毅中學 112 學年度暑假讀書心得暨讀報教育心得寫作比賽辦法 
 

一、主    旨：鼓勵學生閱讀優良書籍，提升讀書能力，增進寫作技巧。 
 

二、對    象：本校高、國中各班同學各班，請導師協助推派學生參加比賽。每班至少二名，最多十五 

              名(直升智班等特殊班級另議)參加。參賽者即日起可至本館或全國之「公共圖書館」借 

              書。請參考全國各公共圖書館借書之「超商取書、還書免運費」的網站說明: 

              https://rrcils.ncl.edu.tw、https://reurl.cc/xqz34。 
 

三、主辦單位：本校圖書館。 
 

四、收件時間：112 年 8 月 1 日(二)起至 112 年 9 月 4 日(一)中午 12：00 止。 
 

五、收件地點：本校圖書館。 
 

六、寫作方式：高中部請寫讀書心得寫作；國中部可任選讀書或人間福報讀報心得寫作參加比賽。 

  1.題    目：(即書名)的讀後心得(題目不得寫「暑假閱讀心得」→會被取消參賽資格)。 

              書籍不限種類，小說、漫畫書等皆可，但不得為雜誌，必須是有國際書碼的書籍。  

  2.寫作方式：請依據「題目」與「文章內容規範」，以電子檔方式，字型為新細明體，字體大小選 12， 

              版面之紙張大小為 A4，直式格式，邊界上下左右均為 2公分，並以 A4 白色紙張列印出 

              來繳交，同時交附電子檔備查(檔案名稱範例如下:「高一智班 50 號王恆毅的閱讀心得」 

              將檔案寄到 emenow@apps.ntpc.edu.tw 以及 chingyi0623@apps.ntpc.edu.tw，信件之 

主旨同檔案名稱，或以 USB 將檔案繳至圖書館)。列印之心得上不可書寫班級姓名，請 

釘上個人資料表（詳見附件 5，請班級或個人自行影印裁剪使用）。請以黑色原子筆書 

寫，字體須工整，避免錯別字且不得書寫或使用簡體字或草字；心得至少分四段以上， 

標點符號必須標示正確清楚。 
 

  3.參賽作品表頭應包括以下項目。 

    (1)參賽標題：  

    (2)書籍ISBN：  

    (3)中文書名：  

    (4)原文書名：  

    (5)書籍作者：  

    (6)出版單位：  

    (7)出版年月：  

    (8)版  次：    

  4.文章內容規範：應包括以下項目(請以中文版本作閱讀心得寫作，請勿用英文書寫)。 

    (1)圖書作者與內容簡介：提供評審瞭解圖書作者與內容簡介，100字~勿超過200字，不列入抄襲比對。 

    (2)內容摘錄：請摘錄書中有意義之文字，100字~勿超過300字，並務必註明摘錄文字出處之頁碼。 

    (3)我的觀點：此部份即為分享個人對文章之心得與感想，為評分與抄襲檢核最主要段落，1000 字 

                 以上(國一以 600 字以上、國二則以 800 字以上書寫即可，其餘年級 1000 字以上)。 

    (4)討論議題：請針對書籍內容至少提出一個相關的討論議題。 

    (5)嚴禁抄襲，違者取消資格，按校規懲處。參賽作品，無論得獎與否，凡接獲校內外各單位查核 

       或檢舉抄襲屬實者，加重罰則，並以違反著作權法依法究辦。(3)之「我的觀點」若有引用資 

       料須加「」符號，否則視為抄襲作品；每次引用字數不得超過 50 字(不含標點符號)，若超過 

       50 字視為格式不符。詳細規範，請參閱中學生網站實施辦法之說明: https://reurl.cc/lD008A。 
 

七、獎勵辦法： 

  1.各年級取前三名及佳作若干名(均記嘉獎乙次)，並頒發獎狀及禮券(第一名500元、第二名400元、 

    元第三名 300 元；實際獎勵名額視評審及比賽結果而定。) 

  2.高中部獲選優良作品必須投稿中學生網站參加「教育部全國高中讀書心得寫作比賽」，未如期於 

    截止上傳前一日完成投稿者，除取消獎勵外並記警告乙支。榮獲甲等以上者頒發作品集，並依 

    本校學生參加校內外競賽獎勵實施要點簽請獎勵；指導老師則依本校教師成績考核辦法予以獎勵。 
 

八、經費支出：預計 12,000 元內，擬由本館預算課業活動科目之圖書館利用與推廣活動項目中勻支。 
 

九、本辦法經  校長核定後實施，修正時，另行公告之。 

https://rrcils.ncl.edu.tw/
https://reurl.cc/xqz34
https://reurl.cc/lD008A
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附件 1： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心得書寫格式範例如下(不需要有本版面外面的方框) 

 

參賽標題：  

書籍 ISBN：  

中文書名：  

原文書名：  

書籍作者：  

出版單位：  

出版年月：  

版  次： 

 

參賽標題：□□□□(書名)的讀後心得 

 

圖書作者與內容簡介：(100~200 字) 

□□……………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………….……。 

 

內容摘錄：(摘錄書中有意義之文字或佳句，可不分段，共 100~200 字，須加註頁碼) 

一、…………………………………………………………………………………(P.XX) 

 

二、……………………………………………………………………………….(P.XXX) 

 

我的觀點：(國一 600 字以上、國二 800 字以上；其餘年級 1000 字以上) 

□□……………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………….……。 

 

□□……………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………….……。 

 

□□……………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………….……。 

 

討論議題：(請針對書籍內容至少提出一個相關的討論議題。) 

 

一、…………………………………………………………………………………………。 

 

二、………………………………………………………………………………………….。 

 

註 1:“□”表示空格之意。 

註 2:各標題後面的()括號含括號中的註記內容，可以不必抄在心得報告上。 
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附件 2： 

天主教恆毅高級中學學生參加中學生網站之閱讀心得寫作競賽-寫作範例 
 

按照【全國高級中等學校閱讀心得寫作比賽參賽作品格式規則】書寫。 

也可參考中學生網站說明: https://reurl.cc/lD008A。 

壹、閱讀心得寫作比賽「作品標題」與書籍相關欄位說明： 

一、參賽標題：請填寫您參賽文章的標題。 

二、書籍 ISBN：請輸入您所閱讀書籍的 ISBN（國際標準書號）共 10-13 碼數字，若 ISBN 數字 

    當中有"-"符號，如：978-986-6571-06-0，請不要輸入"-"，請直接鍵入數字，如： 

    9789866571060。若書籍本身沒有 ISBN，則不用輸入 ISBN，該欄位請填寫"無"。 

   【方法)：翻到書籍的背面，在書籍條碼的上方，你會發現有 10-13 碼數字，就是 ISBN。】 

三、書名：請完整填寫書名的主標題與副標題，主標題與副標題間請用「：」隔開。 

四、書籍作者、編譯者：若有兩位以上作者、編譯者，請以「/」符號隔開。 

五、出版單位：請填寫書籍之出版單位名稱（請輸入一般簡稱即可，如遠流、皇冠、時報…）。 

六、出版年月：請依西元紀年方式，填寫出版年月。如：2023 年 05 月 01 日。 

七、版次：請填寫版次，如：初版、二版、三版…。 

貳、閱讀心得寫作比賽「文章內容格式與版面」說明： 

（壹）、參賽文章內容格式(校內閱讀心得比賽請以中文書寫) 

  一、圖書作者與內容簡介：提供評審瞭解圖書作者與內容簡介，100 字~200 字，不列入抄襲比對。 

  二、內容摘錄：請摘錄書中有意義之文字，100 字~300 字，並務必註明摘錄文字出處之頁碼。 

  三、我的觀點：此部份即為分享個人對文章之心得與感想，為評分與抄襲檢核最主要段落，1000 字 

                 以上(國一以 600 字以上、國二則以 800 字以上書寫即可，其餘年級 1000 字以上)。 

  四、討論議題：請針對書籍內容至少提出一個相關的討論議題。此段內容亦列入疑似抄襲檢核。 

   五、嚴禁抄襲，違者取消資格，按校規懲處。參賽作品，無論得獎與否，凡接獲校內外各單位查核 

       或檢舉抄襲屬實者，加重罰則，並以違反著作權法依法究辦。(三)之「我的觀點」若有引用資 

       料頇加「」符號，否則視為抄襲作品；每次引用字數不得超過 50 字(不含標點符號)，若超過 

       50 字視為格式不符。詳細規範，請參閱中學生網站之比賽辦法說明: https://reurl.cc/kqp9zn。 

（貳）、參賽文章版面要求 

  一、中英文作品之標點符號依中英文書寫慣例輸入，不能混用。  

  二、作品標題中請勿有校名科系及姓名等字樣，避免影響評審的公平性(請另外填寫比賽個人資料表)。 

    三、段落開頭與一般中英文寫作格式相同。每個段落開頭是空二個中文字(或全形空白鍵 2格)。 

    四、段落與段落之間務必空一行(內容中只要有分段，每一個段落之間都要空一行)。 
 

閱讀心得寫作範例(本校學長姐得獎作品之一)-以新細明體，字體 12 書寫(或先將

個人心得貼到記事本，再逐段貼回到以下範例文檔中，可以確保格式正確無誤)。 
 

學校名稱：新北市私立恆毅高級中學  

年  級：冒號以後校內競賽時先不填 

班  級：冒號以後校內競賽時先不填 

科  別：冒號以後不須填  

名  次：冒號以後不須填 

作  者：冒號以後校內競賽時先不填 

參賽標題：牧羊少年奇幻之旅讀後感  

書籍 ISBN：9789571341712  

中文書名：牧羊少年奇幻之旅  

原文書名：El Alquimista  

書籍作者：保羅‧科爾賀  

出版單位：時報  

出版年月：2018 年 04 月 17 日  

版  次：二版  

https://reurl.cc/lD008A
https://reurl.cc/kqp9zn


4 

 

一、圖書作者與內容簡介： 

    牧羊少年在一座廢棄的教堂連續做了兩個一樣的夢，在尋找水源的途中遇到了吉普賽女人和撒冷

之王，吉普賽女人替他解夢，撒冷之王則買了他的羊，並引導他去完成他的天命，經過了一番波折，

他隨著駱駝商隊前往埃及，為了躲避戰爭而到了綠洲。像是命中注定般，他遇見了煉金術士，煉金術

士帶領著他到了金字塔，但男孩卻不幸的在挖掘寶藏時遇見了強盜，卻也幸運地在強盜首領無意的話

中領悟寶藏就在原先作夢的廢棄教堂中。 

 

 

二、內容摘錄： 

    人總是害怕去追求自己最重要的夢想，因為他們覺得自己不配擁有，或是覺得自己沒有能力完

成，因此擁有人類的心的我們，只要一想到要去愛一個永遠離開的人，或者一想到那些不再美好的時

刻，更或者是那些本來應該找到，卻永遠被埋在底下的寶藏，我們就會害怕，因為只要一發生這種情

形，我們的心就會深深受創。(P.160) 

 

 

三、我的觀點： 

 

  人們總是害怕面對未知的事情，害怕去做改變，害怕認識自己的心，「害怕」時常扼殺我們去嘗試

的心，阻礙我們朝向夢想邁進的道路，我也不例外，因為害怕而錯失比賽的機會，使我到現在都深深

地陷入後悔的漩渦中。書中有一句話「只有一件事情可以阻礙夢想成真，那就是失敗」哪怕再怎樣的

天馬行空，每一個人一定都擁有夢想，而追逐夢想的權力更是人人都有，但最初的夢想可能會隨著時

間的流逝而慢慢地被埋藏在心底，或者因為踏上了和夢想不同的軌道而悄然放棄，牧羊少年勇於去追

尋自己的天命，在旁人的眼裡看來或許天真，實則他做到了許多人都做不到的事情，他可以選擇繼續

牧羊，到台里發去找一位布料商人的女兒，過著安逸舒適且一成不變的生活，但他選擇去尋找寶藏，

經歷了被騙錢，無奈之下只好去替水晶商人工作、遇見沙漠戰爭，在綠洲中與女孩相愛……即使到頭

來寶藏都藏於原本男孩作夢的舊教堂中，但牧羊少年在沙漠中心靈的成長是遠遠大於寶藏的價值的。 

  在綠洲中，男孩遇見了煉金術士，在男孩所屬的駱駝商隊中也有一位英國人在尋覓這位煉金術

士，煉金術士可以將錫提煉成黃金，所有人都夢寐以求擁有這項技術，「鐵並不需要變成銅，銅也不需

要變成金子，因為每種物質的形式都有他獨一無二的功能。」每一件事、一個東西，哪怕再不起眼都

有其存在的意義，數萬粒沙成就了沙漠，幾千棵樹成就了森林，像是蝴蝶效應般，一隻微不足道的蝴

蝶帶動整個系統長期且巨大的連鎖反應，牽一髮而動全身，很多人都用「外表」看一件物品，喜歡外

表華麗、實用度卻不高的東西，人也是一樣，但個人的價值並不會因外在而被改變，唯有充足自己的

心靈才能獲得的真正的成長。 

 

  「當你真心渴望某些東西，整個宇宙都會聯合起來幫你完成」信念可以支持我們做很多事情，秉

持著信念，抱持著毅力，彷彿感覺到背後有一雙大手推著我們前進，像是書中的牧羊少年，在港口被

騙了錢、在沙漠中被抓去軍營裡、又或是在水晶店裡打工……正是因為牧羊少年下定決心去追尋夢

想，而發生了許多在少年人生中所不可預料的事情，他也曾沮喪過、退縮過，但他堅信著撒冷之王所

說的一句話，「當你在真心追尋自己的夢想時，每一天都是繽紛的，因為你知道每一個小時都是實現夢

想的一部份，當你真實地在追尋夢想時，一路上都會發現從未想像過的東西，如果當時沒有去嘗試看

起來不可能的事，如今你可能只是個牧羊人而已。」勇於去追求自己所渴望的東西，就算通往夢想的

道路上佈滿荊棘，有無數個挑戰在等待著我們，堅信自己並勇敢前進，必能嘗到甜美的果實。  

 

 

四、討論議題： 

 

1 我們如何去追尋屬於自己的寶藏？在追尋的過程中遇到挫折時如何使自己的心靈同步成長？ 
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附件 3： 

恆毅中學 112 學年度暑假讀報心得寫作單 國中    年    班    號 姓名:             
(讀報心得限國中部學生參加；內容可以打字或手寫，且必須將讀報資料貼於背面) 

 

人間福報的簡介以及本校 
辦理「讀報教育」之目的 本篇讀報作品的基本資料 得分及教師短評 

 報紙 
日期 

 本欄供評審評分專用。參賽同學 

請勿填寫，違者取消應選資格。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 主題 
篇名  

 作者  

 請以一個「字」或「詞」或「圖畫」 
來呈現這篇讀報內容的精髓   
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

有關本篇讀報內容的摘要 寫出本篇讀報內容的「佳句」 

  

 

 
 

  

  

  

  

  

本篇主題，我原本所不知道的 
資訊、或印象深刻的內容有？ 本篇內容，我學到了什麼？或引發哪些省思？ 
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附件 4： 
 

 

  敬請導師協助於 112.6.16(二)前請各班讀書會會長(高國三則由副班長)將此名單交 

  至圖書館。名單不敷使用者，請自行增加欄位。直升智班等特殊班級全班參加者可 

  以繳交經導師簽章且含全班學生之姓名、學號、座號之空白點名單或空白班級成 

  績表替代【報名即必須繳交作品，缺交或格式不符者按校規辦理】。謝謝導師的協助！ 
 

 

恆毅中學 112 學年度暑假讀書(讀報)心得寫作比賽參賽名單 

班級：  高  國  中    年      班          導師簽名： 

序號 姓名 學號 座號 
參賽項目 

讀書 讀報 

1    
高國中部 

皆可勾選 
僅國中部

可以勾選 

2    
高國中部 

皆可勾選 
僅國中部

可以勾選 

3    
高國中部 

皆可勾選 
僅國中部

可以勾選 

4    
高國中部 

皆可勾選 
僅國中部

可以勾選 

5    
高國中部 

皆可勾選 
僅國中部

可以勾選 

6    
高國中部 

皆可勾選 
僅國中部

可以勾選 

7    
高國中部 

皆可勾選 
僅國中部

可以勾選 

8    
高國中部 

皆可勾選 
僅國中部

可以勾選 

9    
高國中部 

皆可勾選 
僅國中部

可以勾選 

10    
高國中部 

皆可勾選 
僅國中部

可以勾選 

11    
高國中部 

皆可勾選 
僅國中部

可以勾選 

12    
高國中部 

皆可勾選 
僅國中部

可以勾選 

13    
高國中部 

皆可勾選 
僅國中部

可以勾選 

14    
高國中部 

皆可勾選 
僅國中部

可以勾選 

15    
高國中部 

皆可勾選 
僅國中部

可以勾選 
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附件 5： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

恆毅中學 112 學年度暑假 讀書(讀報)心得寫作比賽個人資料表 

班級 姓名 座號 導師簽名 備註 
 

 國 
   中     年     班 
 高 
 

    

恆毅中學 112 學年度暑假 讀書(讀報)心得寫作比賽個人資料表 

班級 姓名 座號 導師簽名 備註 
 

 國 
   中     年     班 
 高 
 

    

恆毅中學 112 學年度暑假 讀書(讀報)心得寫作比賽個人資料表 

班級 姓名 座號 導師簽名 備註 
 

 國 
   中     年     班 
 高 
 

    

恆毅中學 112 學年度暑假 讀書(讀報)心得寫作比賽個人資料表 

班級 姓名 座號 導師簽名 備註 
 

 國 
   中     年     班 
 高 
 

    

恆毅中學 112 學年度暑假 讀書(讀報)心得寫作比賽個人資料表 

班級 姓名 座號 導師簽名 備註 
 

 國 
   中     年     班 
 高 
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高中部校內得獎作品參加全國高中職閱讀心得寫作競賽的上傳格式規定 

 

參賽標題：寒(暑)假閱讀心得(←0 分淘汰)。請寫如：「小王子讀後心得」或自訂心得寫作標題(題目)。 

 

 

一、圖書作者與內容簡介： 

 

傑森．申克，中文名審杰順，是金融領域著名的未來學家，被全球最大的財經資訊公司彭博新聞社評

為………..，未來應該要怎麼做才是最正確的，並且在各個領域都有寫說未來可能發生甚麼事情。 

 

 

二、內容摘錄：(佳句摘錄一定要有頁碼) 

 

一、由於經濟放緩、遠端辦公的增加和保持社交距離的新規範,汽油用量減少了，在一段…………….源

消耗量和溫室氣體排放量。{ p147} 

二、不會那麼爽快地把錢花在沒有直接回報的商務會議上了。{ p.243} 

 

內容摘錄的格式修正： 

一、二、請改成 1.2. 3.…；{ p147}請改成(P.147)；用半形括號()且 P 用大寫加一點.。在二段佳句內容摘

要之間請空一行。寫作範例如下： 

 

1.由於經濟…….氣體排放量。(P.147) 

這二段內容之間，請空一行 

2.不會那麼爽快地……..會議上了。(P.243) 

 

 

三、我的觀點： 

格式修正； 

段落開始請都靠左，請不用空二格或空四格。因為官方網站不見得能如你願用空白二格呈現，你反而

可能被評分老師誤解為你的寫作格式在空格使用上有錯誤；這部分可能是你忽略你用的是全形或半形

的空白字鍵以或網頁設計所造成。但你完全無法當面辯解，更無法預期評分者的認知。 

 

後疫情時代的未來是一個充滿未知數的未來，未來的世界將會是一個充滿挑戰與機會的時代。由於新

冠病毒疫情對世界各地…….……….我們已經學到了很多關於全球互助行動和國際合作的重要性。 

 這二段內容之間，請空一行 

首先，經濟部分將會面臨許多挑戰。很多公司因為疫情而倒閉，造成了大量失業，這對經濟發展造成

了很大的影響。同時，經濟效益也會受到影響，……，例如不平等和不公平。 

這二段內容之間，請空一行 

此外，教育學校這方面也將面臨許多挑戰。隨著疫情的擴散，很多學校和大學都被迫關閉，學生無法

前往校園進行正常的學習。這使得遠距教育成為了一種新的選擇，也加快了數字教育………..，同時還

要關心我們周圍的社會和環境。 

 

 

四、討論議題： 

 

如果再出現一樣的大規模感染，下次我們能更快速的處理、解決嗎? 

 

格式說明； 

若只有一個議題，就無需用序號。若超過一個議題，請用 1.，2.，3.的序號；各議題之間請都空一行。 

 

最後，請將你的參賽作品下載，預覽將來評分老師所開啟的頁面~是否為你已經修正良好的格式呈現。 

如有不符，請繼續編輯，並再次下載檢視；如與你預期的內容格式一致，就可以安心登出、關機了。 
 


