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Baked 
烘焙社是由⼀群熱愛烘焙的⼈所組成的，我們喜
歡⾃⼰動⼿做⾷物，⽤⾃⼰的雙⼿做出令⼈喜愛
的點⼼、餅乾。我們社團位置位於范若望大樓三
樓教室，教室有各式烘焙器材，我們烘焙社的社
團時間是星期五的第5、6節課，我們會⽤社團課
的時間製作各式糕點，⾷物，點⼼。來精進我們
的烘焙技巧，也了解各種⾷材的搭配，和運⽤⽐
例。
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指導老師

陳湘筑  老師

有專業烘焙技巧 

精通烘焙相關知識 

調料比例 食譜分析 

製作⼿法和事前作業
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幹部成員
社 ⻑：⾼⼆義 林冠呈

副社⻑：⾼⼆義 謝依杉

⽂ 宣：⾼⼆智 張宸瑀 陳奕宏

總 務：⾼⼆義 林楷崴

服 務：⾼⼆智 劉宸希 ⾼⼆節

羅鈞暄 ⾼⼆信 李沛萱
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社團成員
⾼⼆智 劉宸希 張宸瑀 陳奕宏 陳柏霖
⾼⼆義 王家涵 成形 江星羽 郭怡暄 潘虹錡 謝依杉 林冠呈 林楷崴
⾼⼆勇 徐芷嫻
⾼⼆節 ⾺星妤 羅鈞暄 陳真 ⽩芷伃 
⾼⼆信 溫于婷 李沛萱 曾惟寗 彭翊淇 楊若婕
⾼⼆望 呂沁諠 
⾼⼆愛 羅宥翔
⾼⼀智 王菀妤 何沛謙 林芷彤 徐家淳 張藍兮 陸奕錦 葉⼼羽 蔡⾬妍
⾼⼀義 吳宜潔 賴姵妡 徐家溱 ⾼⼦晴 蔡欣芸 王語
⾼⼀勇 簡瑜萱 
⾼⼀節 林品妤 郭⼦晴
⾼⼀望 劉硯傑
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教學設計

上學期 下學期

實作多種糕點，並了解其
⾷材和為何是⽤這些⾷
材，分別有什麼作⽤，⽐
例該如何配，實作技巧，
成品品嘗，等等的探討與
學習。

藉上學期的經驗，增進團
隊合作能⼒與創意思考能
⼒，創造屬於⾃⼰的甜點
作品，也可藉此發揮個⼈
特⻑並培養社員對烘焙的
興趣。
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教學進度

2/21 3/7 3/21

草莓千層蛋糕 法式可麗餅 草莓鮮奶油⻑條蛋糕



Liceria & Co
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4/18 5/2 6/13

巴斯克乳酪蛋糕 天使鈴鐺-可麗露 泡芙阿姨的泡芙



課程照片





⼼得感想

⾼⼆智  陳柏霖
從國⼀國⼆到⾼⼀⾼⼆，四年的社團時間，48堂社課，都
在烘焙社渡過。從⼩地下室、設備不太⿑全甚⾄烤箱無法
正式運作；到了⼀間大教室、有四臺大烤箱和收納烘焙材
料區域，真是恍如昨⽇。⽽這四年我當了各種社團幹部，
國中時的副社⻑、社⻑，⾼中成為經驗豐富的技術指導。
烘焙是個奇妙的旅程，我們不能保證材料精準，按照⾷譜
做法，就可以得到完美的成果。更多的是經驗技巧和臨場
反應，過程中遇到困難不如預期，多去嘗試不同的做法和
調整，或許出乎意料得到美好的結果。最重要的還是持續
烘焙四年，堅持做好⼀件事，⾃然會有很多收穫和⼼得，
當中累積的經驗和⼼法是最珍貴的寶藏，在未來⼈⽣或許
會⽤到。

⾼⼀智 何沛謙
經 過 了 ⼀ 整 年 的 社 團 課 程 ， 讓 我 對 於 烘 焙 ⼜ 更 加 了 解 ， 雖
然 有 時 候 會 失 敗 ， 但 也 在 失 敗 中 學 習 了 很 多 ， 參 考 別 組 成
功 的 完 成 品 再 調 整 ⾃ ⼰ 不 ⾜ 的 地 ⽅ ， 下 次 就 能 夠 成 功 。 下
個 學 期 我 就 要 升 任 為 社 ⻑ 了 ， 我 知 道 當 社 ⻑ 很 ⾟ 苦 ， 要 做
的 是 很 多 ， 尤 其 是 ⽼ 師 不 在 教 室 ， 我 要 承 擔 的 責 任 更 重 ，
但 我 會 盡 我 所 能 帶 領 烘 培 社 變 得 更 好 ， 讓 學 弟 妹 們 能 更 喜
歡 上 社 團 課 及 邀 請 同 學 ⼀ 起 來 加 ⼊ 烘 培 社 。



⾼⼆義  林冠呈
從⾼⼀進⼊烘焙社時，我充滿了好奇與不安，當時對
於烘焙完全無概念的我就是個烘焙⼩⽩，需要旁⼈大
量的指引才知道要幹嘛且常常忘記要添加調料，但經
過⼀年的洗禮後我開始慢慢進⼊了狀態，所以我選擇
擔任社⻑來訓練、考驗⾃⼰，或許當時的我可能知道
當社⻑可能不適合我，但我還是想給⾃⼰⼀個機會來
挑戰看看。
⾼⼆時，我已經對於烘焙社有⼀定的認識，我開始可
以很熟悉製作的過程，熟能⽣巧，但當然也感到⽐以
前繁忙許多，時常也需要拿起⿆克⾵⾯對社員，不經
讓我感到壓⼒頗大，但幸運的是活動⻑陳柏霖⼗分有
經驗，他是國中前社⻑、副社⻑，在許多⽅⾯我還需
要和他請教才知道如何進⾏，也很開⼼地能夠遇到他
才能讓烘焙社越來越茁壯、持續成⻑。

⾼⼆義  林楷崴
學期參加烘焙社，讓我學到了許多烘焙技巧，也讓我
對甜點的製作有了更深的認識。每次社課時，大家⼀
起準備材料、揉麵糰、掌握烤箱溫度，雖然過程中偶
爾會⼿忙腳亂，但整體⾮常有趣，也充滿成就感。印
象最深的是第⼀次做蛋糕時，剛開始因為不熟悉步驟
⽽有些慌張，但在學⻑姐耐⼼指導下，我慢慢掌握了
技巧，最後完成了屬於⾃⼰的蛋糕，看到成果時真的
很開⼼！烘焙社也讓我體會到團隊合作的重要性，大
家互相幫忙、分工合作，不僅提⾼了效率，也讓社團
氣氛變得更加溫馨融洽。經過這學期的學習，我對烘
焙越來越有興趣，也希望未來能繼續參加烘焙社，挑
戰更多不同的甜點⾷譜，享受烘焙的樂趣！
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YOU


