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 班級:                座號:               姓名:                               
【作業說明】： 真正的負責（主動積極），必須建立在清晰的目標（以終為始）之上。這份作業將引導你先設定「終點」，再透過專注於「影響圈」來踏出第一步。請依序完成以下四個階段。
第一部分：核心習慣與思維檢核
(請在開始實踐前，先確認你對這兩項習慣的理解)
【關於：主動積極】
1. 刺激與回應： 請解釋何謂「在刺激與回應之間，我們有選擇的自由」？
答:                                                                             
2. 影響圈與關注圈： 面對生活中的挫折，專注於「影響圈」與專注於「關注圈」的人，在結果與心態上有什麼根本的差異？
3. 答:                                                                             
【關於：以終為始】 
3. 兩次創造： 書中提到所有事物都經過「兩次創造」（心智創造與實體創造）。請用蓋一棟房子，或是規劃一次旅行為例，簡述這兩次創造的過程。
答:                                                                             
4. 個人使命： 為什麼在採取行動前，我們需要先有「以終為始」的思維或個人使命宣言？這能幫我們避免什麼樣的盲點？
答:                                                                             
第二部分：實務體驗 —— 「導航與駕駛」行動挑戰
(請結合兩個習慣，於三天內完成此項挑戰)
步驟一：設定終點（以終為始的實踐） 請挑選你目前面臨的一個具體挑戰（例如：準備期末考、改善與家人的關係、完成一項專案）。
· 我的終點（理想結果）： 在這件事情上，你希望最終達到的「最好結果」是什麼？（請具體描述，
(例如：「我希望期末考能進步到 80 分，且真正理解觀念，而不是死背」）
步驟二：規劃路線（釐清影響圈） 為了達到上述的終點，請誠實列出目前的狀況：
· 關注圈（我無法控制的障礙）： 答:                                             
(例如考試題目的難易度、家人的脾氣。)
· 影響圈（我可以掌控的資源與行動）： 答:                                       
· (例如我每天讀書的時間、我說話的語氣、我求助的對象。)
步驟三：踩下油門（主動積極的行動） 從你的「影響圈」中，挑選「一個」你立刻可以做，且能幫助你邁向「終點」的具體行動，並在三天內實際去執行它。
答:                                                                                  
第三部分：ORID 焦點省思紀錄
(請根據你在「第二部分」的體驗，完成焦點討論紀錄)
· O (Objective) 客觀事實：
· 你設定的「終點（理想結果）」是什麼？答:                                  
· 為了邁向這個終點，你具體執行了哪一個「影響圈內的行動」？請簡述執行過程。   答:                                                                        
· R (Reflective) 情緒感受：
· 當你把焦點從「眼前的困難」轉移到「最終的目標」時，你的心情有什麼轉變？
· 答:                                                                     
· 實際採取行動後，你覺得自己是更有力量了，還是依然感到挫折？為什麼？
· 答:                                                                     
· I (Interpretive) 詮釋與意義：
· 這次的經驗中，你如何體會到「習慣二（決定方向）」與「習慣一（提供動力）」是相輔相成的？
· 答:                                                                     
· 如果只有「主動積極」卻沒有「以終為始」，或是只有「以終為始」卻不「主動積極」，會發生什麼事？
· 答:                                                                    
· D (Decisional) 決定與行動：
· 經過這次練習，你未來在面對新任務時，會如何改變你的處理步驟？
· 答:                                                                    
· 請為自己寫下一句專屬的「行動座右銘」，提醒自己要同時具備這兩個習慣。
· 答:                                                                     
第四部分：綜合深度省思 —— 寫給未來自己的一封短信 (300字)
寫作引導： 請想像你已經順利度過目前的求學階段（或達成某個人生重要里程碑）。請以「未來已經成功的你」的角度，寫一封信給「現在的你」。
1. 重申你的使命（以終為始）： 告訴現在的自己，你最終渴望成為什麼樣的人？你最看重的價值觀是什麼？
2. 給予行動建議（主動積極）： 提醒現在的自己，在遇到困難時該如何運用「選擇的自由」，並把精力集中在「影響圈」。
3. 總結： 這份作業如何幫助你重新掌握生活的主導權？
請寫下(1-3項的內容)
答: 
