
113-2 高二與成功有約 學習歷程  

                 年級/班級：             學生姓名：  

 

  

                       

一. 

 (O-Objective)－請問「與成功有約」課程中，七個習慣是什麼，請寫下並說明之。 

  1、 

  2、 

  3、 

  4、 

  5、 

  6、 

  7、 

 

二.  

 

 

(R-Reflective)－這七個習慣給我什麼的印象及感受。(擇2個以上習慣回答)  

    

 

 

 

 

 

三.  

 

(I-Interpretive)－這七個習慣對我來說，最具有挑戰難度的是哪一個？對人生最有價

值及意義的是哪一個？  

 

 

 

 

 

 

四. 

 

 (D-Decisional)－我決定要採取哪些行動來實行七個習慣。(擇2個以上習慣回答)  

 

 

 

 

 

 


