
2024 青少年自拍認知及行為調查 

摘要 

近年來，兒少自製性影像增加快速，這也使得兒少遭受網路性剝削的風險增

加。台灣展翅協會於 2018 年與台北大學社會學系陳易甫副教授合作，進行六都

青少年自拍認知及行為調查。2024 年擬擴大進行全國性問卷調查，希望能進一

步了解在六年後台灣兒少自拍私密影像的盛行率及兒少的認知及行為，檢視青少

年自拍及傳送性私密影像行為的本質內涵，如現況、動機、性別、模式、態度等，

同時檢視外部環境、家庭關係對兒少行為的影響，作為日後宣導工作及提升網絡

人員專業之參考，希冀有助提供適切完整且符合兒少最佳利益的預防及處遇措

施。 

 

研究目的： 

1. 了解兒少自拍趨勢及盛行率變化 

2. 了解與兒少自拍有關之社會心理因素 

3. 亦藉此發展預防宣導措施 

 

研究方法與程序： 

本研究方法採取問卷調查法，以全國的青少年為母體進行調查。預計於 2024

年 9 月至 11 月期間，以分層隨機抽樣方式，預計抽取全國國中及高中職共 3000

人進行問卷調查。為了確保青少年在填答時保有隱私，調查以網路匿名問卷方式

進行，請樣本班級的導師協助發放填答問卷的網址與填答密碼。每位同學持自己

專屬的密碼可登入問卷系統，可確保填答內容的隱密性。學生在取得問卷網址說

明後，自行回家填寫即可，不需要占用上課時間。相關施測文件將會一併郵寄至

貴校。 

 

研究效益與對研究參與者之益處： 

由於研究參與者的參與，使得對於目前青少年上網行為有著更進一步的瞭解。

此外，為了感謝參與者及相關協助者，本研究會提供學校聯絡窗口 150 元禮券、

施測班級導師 300 元禮券、完成問卷之參與者 150 元禮券，以茲感謝。 
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