
恆毅中學115學年度第1學期【9月】導師會報資料 

時間：115.9.7（星期一） AM：09：00~11:50  地點：忠孝西第一會議室   

秘書室報告： 

1. 第69屆家長會委員招募活動，感謝各位導師協助轉知招募訊息予各班家長，

積極邀請家長加入家長會行列。針對家長委員報名人數未達標準（低於2

位）之班級，秘書室將持續進行追蹤，並提供相關名單給導師參考協助。 

2. 10/2（五）辦理家長會115學年度全體會員大會，推選第69屆家長會會長、

副會長、常委、委員，9月中會將邀請卡給各班導師，請導師協助轉發讓學

生帶回家給家長。 

3. 第68周年校慶「傑出校友遴選推薦活動」，為鼓勵及表揚具優異成就、特殊

貢獻且能彰顯本校辦學精神之校友，特辦理傑出校友遴選，以樹立校友與在

校同學之學習楷模。請全校教職員同仁踴躍推薦人選，並協助將遴選訊息轉

發予校友夥伴。 

   

教務處報告： 

（教務主任）: 

 

 

（教學組）: 

1. 【重要提醒：學期課表調整尚未開始實施】，因有老師請假調代課，請各

位老師按照【每週課表】課表上課  

2. 115-1學期課表已上線，請各位老師進行檢視，請發現有錯的同仁告知本

組．未來仍將持續進行學期課務調整，教務處保有進行課務逕行調整的職

責，若遇重大無法調整錯誤，請示鈞長後將會重排課表。  

3. 115學年度上學期課務調整將於彙整後上簽核經校長核示後公告實施。有需

要提出申請的同仁可至教務處進行學期課務調整申請，請於9/4中午十二點

半前提出期初課務調整申請，本組將於彙整後公告確認後上簽呈請核示後

公告實施調整後之課表。於簽核完成前仍請各位同仁依據期初課表進行授

課，若有調課需求的同仁仍請依照規定填寫課務調整單進行當周的課務調

整。尚未公告更新課表前還請各位教師先依照期初公告之課表進行授課，

相關課表查詢也歡迎透過線上課表系統進行查詢。

https://timetable.hchs.ntpc.edu.tw/classtable/  

4. 請大家務必照課程計畫進行授課，尤其任課國中校訂選修（彈性課程）教

師務必依教學正常化方針依照課程計畫進行授課，並留意教學日誌進度內

容是否正確再簽名。 

5. 再次提醒各位老師關於請假流程（教學組），煩請各位同仁填寫請假單 

https://timetable.hchs.ntpc.edu.tw/classtable/


時，「一定」要先完成紙本課務調整單，調整單中請包含所有請假期間中

的課程調整，包括1-7節，8-11節，並請支援的老師親簽。紙本請您親自拿

到教務處進行實際課務調整，以免遺漏。若請假單中有課程未處理 （例如

小大夜），將進行退回重審，感謝大家的支持和體諒，再次謝謝大家！ 

6. 請本土語任課教師、高中多元選修教師務必於課前自行（不可請學生）至

教學組拿取教學日誌，親自填寫清楚後當天下班前自行交回教學組，事涉

學生出席情形掌握及鐘點費發放，煩請惠予協助。 

 

（註冊組）: 

1. 高三大學入學考試考生資料校對及勘誤作業。 

2. 高三第一次英聽測驗考試意願調查。 

3. 115學年度第一學期免學費補助確認暨高、國中特殊身分學生資格確認。   

（設備組）: 

1. 為配合新北市「鮮奶幸福週」活動已納入國中學生，目前國一學生證已送件

完成，預計於開學日起陸續發放。 

2. 校務行政系統暨校園通APP 

（1） 新北市教育帳號及其下之相關服務（含雲端硬碟、親師生平臺及家長APP

等），於師生離校後將不再提供，且未開放非就讀本市學校之學生使用。

為避免師生於離校後再次要求學校或局端啟用本市教育帳號，請各校於師

生離校前加強宣導以上資訊。 

（2） 系統資安防護措施說明： 

■ 強化密碼： 

 對象：所有使用者。 

 說明：預設密碼自設定起3日以上未修改者，將無法登入系統。 

■ 雙因子驗證： 

 對象：非學生身分之使用者。 

 說明：登入本系統，除帳密驗證外，強制選擇手機簡訊、電子 

郵件或校園通APP進行第二階段驗證。 

■ 相關說明及常見問題已上架至資訊業務入口網，提供各身分使用者 

參考：https://mis.ntpc.edu.tw/p/405-1001-13445,c417.php 。 

3. 新北市教育局雲端服務 

（1） 請勿使用新北市教育帳號綁定任何應用程式。 

（2） 本局Google教育帳號僅提供數位學習使用，請勿挪為他用。若違反相關

法規，將依個資法進行調查，嚴重者將停權校務帳號，並無法登入本局

所有資訊系統。 

（3） 如違反 Google 全球規範，例如遊戲帳戶販賣、不當資訊或影音散佈等

https://mis.ntpc.edu.tw/p/405-1001-13445,c417.php


不當情事，導致帳號被 Google 停用，本局無法協助復原。 

（實研組）: 

1. 為確保開課順利，請導師協助督導學生確認「補充教育(二)(三)」之選課結

果，並於指定時間內將確認單送交教務處實研組。若有加退選需求，請學生

逕至實研組辦理。 

2. 「晨間英語」收聽活動業已開始。請導師協助於指定時間準時播放，並督導

學生於收聽期間切勿飲食、交談、寫作業或進行測驗。 

   

輔導處報告： 

1. 9月份各年級導師輔導會議時間：請導師準時參加。  

  ＊國一：9月14日(一)   ＊高一：9月21日(一) 

  ＊國二：9月14日(一)   ＊高二：9月21日(一) 

  ＊國三：9月14日(一)   ＊高三：9月21日(一) 

2. 8月31日-9月11日召開國高中IEP、IGP會議，請收到通知任課老師準時與

會。 

3. 9月4日（五）13：00-13：50辦理國中部輔導股長訓練。 

4. 9月4日（五）14：00-14：50與新北市政府衛生局合作辦理青年論壇，關注

學生心理衛生健康。115年度論壇主軸：網路上的安全回應。  

對象：國一至國三各班輔導股長。 

講師：歐芳融 關懷訪視員督導。   

陪同人員：葉權 執行秘書。 

5. 23期山茶花電影讀書會自9月8日起每週二上午9:00～11:00，第48期幸運草

親職讀書會自9月15日起每週二下午1:30～3：30分別進行12次課程。 

6. 請領域召集人能協助於9月8日（二）前完成115學年度性別平等、生涯規

劃、家庭教育「議題融入」教學調查表單填報，並協助教師於課程完成後

繳交教學成果。  調查表填寫網址：

https://forms.gle/H6p76cY9WkES9NGM8 

7. 9月11日(五)13：00-13：50 辦理高中職涯講座。   

主題：「法律人之路——法律系、法律職業與AI時代的必備思維」。   

講師：涵正國際法律事務所 陳熙哲律師（校友）。 

8. 9月11日(五)14：00-14：50 辦理高中部青年論壇。講師：高銳峰 心理輔

導員。 

9. 9月18日（五）11：00召開輔導處聯合委員會，中午12：00召開輔導處特殊

教育推行委員會，請委員準時參加。 

10. 9月19日（六）親師懇談日辦理高國中部家長親職講座與升學講座。    

國中部家長：網路成癮與親子互動-如何將3C衝突轉化為親子溝通的契機。                

https://forms.gle/H6p76cY9WkES9NGM8


            講者：陳雪如心理師。               

            地點：活動中心。    

高中部家長：學習歷程檔案製作攻略與對大學升學的影響。  

            講者：靜宜大學 資訊學院 劉國有院長。 

            地點：若石樓B1會議廳。 

11. 115學年度陽明交大ewant育網平台高中自主學習共可選修205門課。學生9

月22日（二）起開始選課與上課。相關開課與選課配合事項與時程，利用

導師輔導會議時間宣導說明。也請導師協助向高一、高二學生說明。 

 

115學年度第一學期ewant育網線上自主學習共學時間 

次數 日期 時間 說明 

1 115.09.22（二） 8：00-8：50 高一高二ewant育網自主學習說明及選課 

2 115.10.20（二） 8：00-8：50 高一高二ewant自主學習（1） 

3 115.11.17（二） 8：00-8：50 高一高二ewant自主學習（2） 

4 115.12.15（二） 8：00-8：50 高一高二ewant自主學習（3） 

5 116.01.05（二） 8：00-8：50 高一高二ewant自主學習（4）期末檢核 

 

 

總務處報告： 

1. 暑期學藝活動費截至8月31日止未繳費人數：國一愛2人、國一善3人、國三

義1人、國三真1人、高一勇2人、高一節2人、高一望2人、高一愛2人、高三

勇2人、高三節1人、高三愛2人，共計20人。 

2. 暑期學藝活動午餐費：8月31日止未繳費人數：國一愛1人、國一善3人、國

三義1人、國三真1人、高一勇2人、高一節2人、高一望2人、高一愛2人、高

三節1人，共計15人。 

3. 115-1學生午餐用餐人數已調查完畢，人數1706人。繳費單與學雜費併發。 

4. 115-1學雜費、代收代辦費及午餐費於8/31(一)發放完成，截止日為

9/10(四)，請導師協助提醒繳費。 

5. 9/8(二)下午1時30分召開9月份團膳委員會議。  

6. 9/7-9/8二天進行全校飲水機濾心更換。 

7. 9/21(一)進行水質檢測。 

8. 9/24(四)召開國高中班級餐點意見代表會議。 

 

 



圖書館報告： 

1. 9/1（二）起一週內，請高（國）中各班讀書會會長帶領四位同學，利用午  

休時間至圖書館辦理團借。因僅讀書會會長具有50本書籍借閱登錄權限，須

由會長親自辦理。第二次班級讀書會為全班共讀時間，亦可辦理班級團借。 

共讀書書單：https://pse.is/9f6r3p  

2. 本學期《恆聲毅趣》於9/1（二）出刊，並作為9/19（六）家長日校務宣導

資料，預計於9/18（五）前轉發各班導師運用；各期內容亦可由圖書館網站

查閱。《恆聲毅趣》校園季刊：https://pse.is/9gpygk  

3. 暑期讀書心得寫作比賽已無須繳交實體作品。請高（國）二、三年級各班導

師及高一直升班導師協助提醒參賽學生，於9/2（三）中午12:00前完成作品

上傳；截止前可重複上傳並更新作品。比賽辦法：https://pse.is/93wymd  

作品上傳：https://pse.is/936l7v  

4. 請高（國）一、二各班導師委派學生於9/7（一）前，將「班級讀書會閱讀

進度表」及「讀書會幹部暨小組成員名單」繳至圖書館。紙本於暑輔期間已

放置於教務處學藝股長資料領取櫃，亦可採電子檔回覆。讀書會檔案資料

庫：https://pse.is/9gpwk3  

5. 本校115學年度第1學期《人間福報讀報教育》通過第十六次審核，每日核配

160份，自9/7（一）起贈報，至2027.01.15（五）止，每週一至週五送報，

假日及國定假日不送報。敬請導師指派專責學生每日至學務處風紀櫃領取報

紙，並鼓勵學生運用於晨讀、班級讀書會及閱讀寫作。全國約850所學校參

與《人間福報》讀報教育計畫，本校獲選為「教學共享學校」，讀報成果亦

獲授權作為全國讀報教育推廣教材。讀報成果：https://pse.is/9gptag  

教學共享學校專頁：https://pse.is/8zc2nv  

6. 本學期晨讀共8次，日期為9/11、9/18、10/16、10/30、11/13、11/27、

12/11、12/18（週五）07:30～07:50，其中第一次晨讀為9/11（五）。敬請

高（國）一、二導師協助督導學生閱讀課外書（含《人間福報》），勿書寫

學科作業、閱讀教科書或安排考試。晨讀筆記採自由繳交，期中、期末辦理

成果檢視並於期末擇優獎勵；高（國）三各班該時段由導師自行運用。 

7. 9/14（一）10:00～10:50於忠孝樓第一會議室召開高一、高二導師自主學習

會議，說明本學期自主學習課程、學生計畫執行與導師協助事項，敬請相關

導師準時出席。 

8. 9/16（三）12:25～13:00辦理高（國）一、二班級讀書會幹部訓練，請各班

讀書會會長、行政組長及文宣組長至若石樓地下會議室參加課程說明，敬請

導師提醒相關學生準時出席。 

9. 9/18（五）第5、6節辦理國一、國二第一次班級讀書會。本學期因行事曆調

整，高中部不另安排第一次班級讀書會。國一、國二第一次班級讀書會成果

https://pse.is/9f6r3p
https://pse.is/9gpygk
https://pse.is/93wymd
https://pse.is/936l7v
https://pse.is/9gpwk3
https://pse.is/9gptag
https://pse.is/8zc2nv


報告採各班自由繳交，並請於9/30（三）前完成繳交。第一次讀書會可安排

書籍、文章閱讀、專題講座或勵志影片欣賞，原則上請以教室內閱讀、討論

及分享活動為主。讀書會雲端資料：https://pse.is/9axbb5  

10. 高中自主學習學生須於九月底前完成「自主學習申請表」及「自主學習計

畫書」，並完成指導教師簽名確認。請導師按照進度督促學生進行自主學

習，並提醒學生將相關資料另存電子檔，以方便後續修訂、成果製作及學

習歷程運用。自主學習資料庫：https://pse.is/9gpt5e  

11. 提醒國一、國二第一次班級讀書會成果報告採各班自由繳交，欲繳交之班

級請於9/30（三）前完成。成果報告建議內容可包含閱讀進度表、分組名

單、活動紀錄單、主題簡述、討論題目、各組報告及活動照片等；各班可

依實際讀書會活動方式彈性編排。共讀書書單：https://pse.is/9f6r3p 

12. 提醒：10/8（四）中午12:00為全國高中職閱讀心得寫作比賽投稿截止；

10/15（四）中午12:00為全國高中職小論文寫作比賽投稿截止，請參賽學

生依規定完成投稿。圖書館已整理小論文主題發想、格式檢核及六大段落

寫作引導等資料與AI輔助工具，可供學生及指導教師使用。 

閱讀心得資料庫：https://pse.is/9gpvll  

小論文資料庫：https://pse.is/9gpv3j  

歷屆得獎作品集：https://pse.is/9gpy4r  

 

生命教育組報告： 

1. 高一新生祈福禮，將分兩場次辦理。【第一場次】訂於9月15日(週二)上午

第一節(8:00~8:50)，參加班級：智、義、勇、節四班參加；【第二場次】

訂於9月18日(週五)下午第七節(15:00~15:50)，參加班級：信、望、愛、真

四班參加，請導師老師隨班督導。邀請主徒會神父主禮，地點：若石樓國際

會議廳。 

2. 本學期「晨間祈禱」為每週一上午7:30~7:50舉行，如遇週一為期中考日，

晨間祈禱暫停，敬請導師務必帶領全班同學進行及配合! 

3. 本學期「高國中教友聚會」共計有4次(9/24、10/23、11/19、12/18)，第一

次將於9/24舉行，歡迎教友及想要認識天主教的同學都可以來參加。 

   

學務處報告： 

（學務主任）: 

1. 9月10日（星期四）10:00召開家長日行政工作小組會議。 

2. 9月14日（星期一）召開家長日各年段作小組會議，並進行家長日相關作業

說明。 

3. 本學期補充教育值班人員如下 

https://pse.is/9axbb5
https://pse.is/9gpt5e
https://pse.is/9f6r3p
https://pse.is/9gpvll
https://pse.is/9gpv3j
https://pse.is/9gpy4r


 

4. 下週開始補充教育課程，請各班導師提醒家長留意安排接送及離校規劃，

如需請假務必依規定完成請假程序後始可離校。 

5. 重申學校嚴禁訂購、外帶午、晚餐等外食，請以學校餐廳、福利社熱食或

自行攜帶便當為主，如有特殊狀況請依規定辦理申請。近期發現有部份同

學以家長外送為由訂購外食，或不假離校購買帶回，請同學遵守規範，如

經查獲除依校規議處外，該外食由學務處代為保管，放學後領回離校食

用。 

6. 9月份分流放學依序為高國二、高國三、高國一。 

   

（訓育組）: 
1. 學生社團選社：訓育組已公告本學年度社團選課結果，請各位導師務必轉

達學生須依照錄取結果，準時參加所屬社團課程。若對社團課程有任何疑

問，歡迎至訓育組洽詢。 

2. 學生教室佈置：請各班於 9 月 4 日(星期五)前完成。本次需佈置品格教育

欄六大核心價值，高、國一各班請設置「7 個習慣」的欄位（必要欄

位）。請導師轉達負責同學利用課餘時間進行，勿佔用上課時間，並於親

師懇談會前完成佈置，讓家長感受到導師在班級經營上的的用心與努力。

評分日期：115 年 9 月 7 日（星期一）至 9 月 11 日（星期五）。 

3. 全國美展： 

（1） 校內初選送件截止日：9 月 4 日(星期五) 

（2） 參賽規定與流程： 

A. 每位學生最多可送交兩件不同類別作品 參加初賽。 

B. 每類作品將錄取前五名代表學校參加市賽。 

C. 校內初選後，將邀請美術老師協助：指導學生作品、進行評選作



業、確認市賽規格、匯整作品資料與名冊、協助網路報名與提醒學

生將作品裝框。 

（3） 新北市西區市賽送件日期：9 月 29 日(星期二) 

請導師協助宣導，鼓勵學生把握機會展現創意與才華，感謝您！ 

4. 學生班級聯合會議： 

（1） 恭喜高二義班吳禹翰同學當選學生班級聯合會主席，傅鈺銘當選學生

班級聯合會副主席，請長們多給予鼓勵與加油！ 

（2） 班聯會於暑輔期間有到高一、二各班級宣傳，也協請導師伙伴於 9 月

4 日(星期五)12：00 前協助班級遴選兩位同學加入高中班聯會，委員

名單請點選：https://reurl.cc/GNX99p 填報，於目前新北市相當重視推

動高級中等學校學生自治組織參與學生公眾事務，培養學生自治及民

主審議能力，學習公民責任，並積極協助學生社團辦理活動，促進社

團組織發展、傳承。各班班級代表可兼任班聯會行政團隊各組職務，

高二各班導師遴選前可先詢問貴班學生使否已經有擔任班聯會行政職

務的同學，可直接將其納入遴選名單（簡而言之就是班級遴選出的代

表同時可以兼任公關組、美宣組、學權組、活動組的職務）。 

（3） 幹部會議：每週三早自習(期中考前一週及考試當週暫停實施)。 

（4） 班級代表會議：每個月舉行乙次(預定於星期五第 5～6 節辦理)。 

5. 畢聯會： 

（1） 感謝高、國三各班導師協助班級遴選出兩名「班級畢聯會學生代表」

委員，煩請於 9 月 7 日（星期一）12：00 前點選以下連結填寫獲選代

表名單： https://reurl.cc/0kZ9Wb ，開學後學務處將接續召開畢聯會

班級代表大會。 

（2） 預定每月舉行乙次聚會，討論當屆畢業相關活動。 

6. 教師節活動：2026「就是愛老師」活動邀集各班製作班級設置「敬師留言

牆」，內容需符合謝師主題（對老師的感謝話語或分享與老師相處的趣事

或難忘回憶）。每位學生皆須參與撰寫祝福卡、小卡片或便利貼，內容可

結合文字、插畫、照片、漫畫、創意造型設計等方式呈現，共同完成班級

敬師留言牆，展現對師長的感謝與敬意。協請導師可搭配教室佈置於 9 月

17 日（星期四）12：00 前完成，並拍攝成果照片 1 至 3 張（請點選

https://reurl.cc/Ggb2Ay 上傳）。 

7. 高中就學貸款申請：自學校官網公告日起至 9 月 21 日(星期一)截止，請導

師協助轉達有需求的同學即日起可至訓育組辦理登記並領取相關資料。 

8. 學生專車：目前學校專車資訊網皆有公告搭乘路線、時間、專車群組、行

車日程表等重要訊息，感謝導師於暑輔期間協助傳達相關訊息給家長與同

學，學校目前各路線皆透過 Line 群組建立與家長溝通聯絡與傳達訊息的平

臺。本週開始會儘量掌控專車於 7：30 前到校，請導師能多包涵與體諒。 

9. 高、國三畢業紀念冊編輯委員： 

（1） 感謝導師協助推薦貴班畢冊編輯委員，委員名單請參閱：

https://reurl.cc/nxLp41 ，若需更換請告知訓育組。 

https://reurl.cc/GNX99p
https://reurl.cc/0kZ9Wb
https://reurl.cc/Ggb2Ay
https://reurl.cc/nxLp41


（2） 高、國三畢業紀念冊「第一次編輯指導會議」，擬定於 115 年 9 月 4

日（星期五）中午 12：25～13：50，假電腦教室二舉行。 

10. 親師懇談會：將依據行事曆訂於 9 月 19 日（星期六），本學期將採取實

體會議方式辦理，訓育組接續將行政處室編訂資料公告於學校首頁。擬定

於 115 年 9 月 14 日（星期一）9：00～11：50，假忠孝西一樓第一會議室

舉行工作小組會議。 

11. 高、國三畢業證件照拍攝： 

日期 9/14（星期一） 9/15（星期二） 

拍攝場地 
忠孝三樓 

愛瑪塢廳 

忠孝三樓 

304教室 

忠孝三樓 

愛瑪塢廳 

忠孝三樓 

304教室 

 

節 

次 

第一節 
高三智 

郭芷君 

教職 

員工 
教職員工 教職員工 

第二節 
國三愛 

朱佳貞 

國三聖 

張莉君 

國三勇 

陳湘筑 

國三智 

李如韻 

第三節 
高三勇 

胡文章 

 

高三愛 

郭芷君 
教職員工 教職員工 

第四節 教職員工 
高三節 

張莉君 

國三善 

翁偉勝 
教職員工 

 中午攝

影師用

餐 

午休 

節 

次 

第五節 
國三真 

胡文章 

高三真 

郭芷君 

國三節 

李如韻 

國三望 

李鵑翔 

第六節 
高三信 

張莉君 
教職員工 教職員工 

國三信 

張莉君 

第七節 
高三義 

潘佳秀 

 

高三望 

郭芷君 

國三義 

陳湘筑 

國三美 

曾素芬 

 

 

12. 服務學習： 

（1） 服務學習校外環境打掃若需要辦理學生保險(導師提供學生資料，請

總務處協助投保)，請導師協助確認學生資料，於活動辦理一週前向

總務處許祐熏組長辦理保險，謝謝您! 

（2） 若學生請假或缺席，沒有參加該班服務學習活動，可由導師協商至他

班補做服務學習，惟應於方案辦理期間及服務學習採計時間內辦理完



成，使方案更完整。 

（3） 若學生需參與非學校規劃之服務學習課程或活動時，需事先向學校申

請核准，經家長同意後，由家長或專人陪同參加政府機關(構)、法人

或經政府立案之人民團體所舉辦之服務學習活動。鄰里社區打掃（含

社區活動中心服務），因由里長單位認證不符法規，請避免同意學生

申請該類型服務。 

（4） 115 學年度第一學期班週會校外環境教育暨服務學習班級預排表。 

序號 服務機構與社區環境 9/4 9/18 10/30 11/13 11/27 

01 新莊廟街商圈及新月橋      

02 大眾廟四周與廟前公園 國一勇  國一智 國一義 國一節 

03 新海橋自行車與人行道      

04 新莊體育園區     國一信 

05 
鄰近校園新莊區中正路 128 巷

街道清理（含恆毅幼兒園） 
國一真 國一善 國一愛 國一望  

 備  註  
第一次讀

書會 

第二次讀

書會 
 

 

 

（生輔組）: 

1. 生活常規要求，高國一已運用暑輔時生活輔導課程說明，提供相關資料，再

麻煩請導師協助向家長宣導，建議配合說明講解，避免家長片面誤解要求意

涵。 

2. 高一已加入預選糾察學生，男女合計202員，高二幹部，男女合計17員，名

單以mail供導師們運用，如有學生還想加入請洽生輔組報名，歡迎全班參加

人數不限~謝謝老師協助!!! 

（1） 每日執勤： 
A. 0650-0730 時，1715 時離開教室，準備值勤，僅輪值到才有，每週會

以 mail 方式寄送執勤表給導師運用。 

B. 僅男糾(班旗)早自習 7:30-7:50 升旗，打掃時間降旗。 

（2） 禮拜一： 

A. 僅男糾(班旗)，中休時間，拿週二朝會要升的旗。 

B. 僅男糾(禮兵)，打掃時間，公佈及發評比獎狀獎牌。 

（3） 每週二：0730-0800時，朝會時間，全員聖堂前集合訓練。 

（4） 每週三：1225-1300時，午休時間，男糾訓練值星、禮兵、班旗。 

（5） 每週四：1225-1300時，午休時間，全員活動中心集合訓練。 

（6） 每週五：僅男糾(禮兵)，中休時間，回收評比獎牌。 

（7） 不定時： 

A. 公差勤務會議等臨時集會，以公假單或line群組通知。 



B. 僅男糾(班旗)，下雨時報備後去降旗。 

3. 本學期餐糾共計31員，名單mail提供導師們運用，餐糾協助餐廳工作，餐費

減免，如高一同學家庭狀況需要協助者，可提供參考。 
  餐糾工作說明： 

  每日第 4 節提早 10 分鐘離班(1140 時)前往餐廳，在下課學生到餐廳前完成

整備就位執勤，因執勤較晚用餐，故最晚 1235時前離開餐廳，返回教室午休; 

第 9 節提早 10 分鐘離班(1720 時)前往餐廳，最晚 1615時前離開餐廳，返回班

級或放學。 

4. 新學期有晚到證及騎乘單車申請需求的同學請於 9/4(五)1610 時前送交申請

表，逾時者請於新學期後再行申請。(舊証直接換新証) 

5. 每週二早上 7 點 30分的朝會，區分單雙週辦理，單週室外、雙週室內，請

各班班長 0730 時準時前往操場或若石樓 B1就位。第一週原為室外因活動安

排調整室內辦理!!! 

6. 9 月 1日(週二)為 9月份服裝儀容檢查日(週)，由導師先行初檢並於 9 月 2

日(週三)前繳交生教組彙整，請同學務必依據本校服裝儀容規定實施個人服

儀檢整。 

7. 本學期「全校性複合式防災暨人為災害演練」預於 9 月 15 日(二)0730～

0740 時實施演練(就地掩護後疏散)結束後接續室外朝會。如因氣候影響，則

進行調整另行公告辦理方式。 

8. 請導師協助依各班課表(排除體育課)律定班級「制服日」，一週至少穿著 2

次制服，各班班長請於 9 月 4 日(週五)中午以前將「制服日」時間送至生輔

組彙整，自次週起開始實施「制服日」。 

 

（體衛組）: 

1. 8月31日環保糾察開始進行校園環境評分。請導師留意:每周二、四下午打掃

時間要到負責打掃區域叮嚀學生完成打掃工作。 

2. 9月2日開始安排全校學生利用體育課到健康中心測量身高體重視力。 

9月7日開始高國二三年級，由體育老師安排進游泳池上3次課 

3. 9月9日體育日，早上7點30分在鐵網籃球場舉行國一新生跳繩活動，下雨在

活動中心，請校長、主任們一同與會。 

4. 9月18日高國一新生健檢活動7點50分至11點50分。 

5. 9月19日開始執行高國一攀岩活動，若有同學需要調整上課梯次，再麻煩導

師協助讓學生到體衛組寫更改上課時間表。 

6. 高一、國一新生尿檢9/7(一)收取，請導師最晚於9/4(五)發下[尿管、集尿

杯及尿檢說明]，9/7(一)上午9:00前依班級為單位交至健康中心；如生理期

學生，請9/18(五)體檢日早上在留尿檢，繳交至活動中心。詳細尿檢說明請



參閱信件。 
7. 高一、國一新生體檢於9/18(五)上午7:50開始新生體檢，尚未繳交體檢同意

書及健康資料卡之學生，煩請導師協助提醒繳交，，體檢當日排程如下，詳

細規劃請參閱8/31信件。

 
8. 國二學生人類乳突(HPV)疫苗接種於9/29(二)上午9:00開始，尚未繳交意願

書之學生，煩請導師協助提醒繳交，疫苗接種當日排程如下，詳細規劃請參

閱8/31信件。 

   
附件一： 
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