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新北市政府社會局 115 年度推動兒童權利公約教育訓練 

【進階場】兒少的心理健康辨識與維護 簡章 

 

壹、 課程緣起與目的 

我國推動兒童權利公約（CRC）已邁入新階段，然而對多數一線專業夥伴而言，抽

象的法條與日常照顧情境常存在遙遠的距離。本年度計畫採取實務導向模式，以

「解決實務痛點」為核心，協助專業夥伴將 CRC 精神融入實戰經驗並解決工作困境。 

本場次為精選之進階主題-「兒少的心理健康辨識與維護」，旨在正視現代兒少「情

緒障礙與焦慮」增加之現狀，落實公約中對於兒童「身心健康發展」之保障（CRC 

第 6 條生存及發展權、第 24 條健康照護）。課程邀請專業臨床心理師授課，透過

案例討論與實務操作，協助工作夥伴識別並陪伴兒少抒發情緒，進而提升工作夥伴

的自我心理韌性，打造尊重、平等且安全的雙向友善環境。 

貳、 主辦單位 

新北市政府社會局 

參、 課程資訊 

對應條文 CRC 第 6 條（生存及發展權）、第 24 條（健康照護） 

辦理日期 115 年 11 月 18 日（星期三）上午 09:00 ～ 12:00 / 3 小時 

授課地點 板橋社福大樓 3 樓集會廳 

（新北市板橋區中正路 10 號/新北市政府家庭暴力暨性侵害防治

中心大樓） 

肆、 參訓對象 

凡從事新北市兒少服務工作之專業人員均可報名，主要涵蓋： 

✔ 從事兒少服務工作之民間單位人員、學校人員等（含社工、教師、輔導人員等）。 
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✔ 新北市政府社會局主管及同仁（含編制人員、約聘僱人員）。 

✔ 兒少福利機構專業人員（含托嬰中心、安置及教養機構、團體家庭、早療機構等托 

育人員、社工、教保員、生輔員等人）。 

✔ 承辦寄養家庭業務單位人員( 含社工、主管等人)。 

✔ 居家式托育服務單位人員（含保母、輔導員等人）。 

伍、 課程表 

時間 課程主題與內容綱要 主講/主持人 

08:40 ~ 09:00 報到 主辦單位 

09:00 ~ 12:00 【兒少的心理健康辨識與維護】 

◆正視現代兒少「情緒障礙與焦慮」 

的現況，剖析兒少心理困境與常見

行為表徵。 

◆工作者如何協助或引導孩子識別情 

緒與表達之實務分享。 

方曉喻 所長 

力人心理治療所 

臨床心理師 

12:00 ~ 賦歸&簽退 主辦單位 

 

陸、 報名方式 

1. 本訓練為能與講師充分互動與案例討論，採實體課程方式進行，報名一律採線上報名，

即日起至額滿為止(場次為 90 人)。 

2. 一律採線上報名(網址：https://forms.gle/bEtnJfxvpk4jLhSv9)，報名成功將於開課前

一週以電子郵件發送參訓通知，如未收到請來電確認。 

 

 

 

https://forms.gle/bEtnJfxvpk4jLhSv9
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柒、 參訓注意事項 

1. 時數與積分申請：本課程採實體參與，學員如全程參與，得申請公務人員終身學習時

數、社會工作師繼續教育積分，或當日發放研習證明（可供托育人員自行申請在職訓

練九大類之第一類訓練時數）。 

2. 研習證明發放：研習證明無事後補發服務，請當日務必確認是否領取，以及個人資料

有無錯誤，俾利即時更正與重新核發。 

3. 出勤規範：每場課程不得遲到（課堂開始 20 分鐘後到達者，不發給學習證明或時數）

及早退（以表定課程結束時間為主）。如有違規主辦單位得不發放相關研習證明與時

數；倘有特殊事由需遲到或早退，請事先與主辦單位聯繫告知。 

4. 環保與場地規範：為響應節能減碳，請自行攜帶環保杯，並配合場地保持整潔與飲食

規範。 

5. 課程聯繫窗口：若有課程相關事宜，請洽主辦單位：新北市政府社會局兒童少年福利

科郭小姐，聯絡電話：(02) 2960-3456 轉 5608，電子信箱：ae1042@ntpc.gov.tw。 

 

📱 【課程簡章】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（請使用手機掃 QR-Code 登入下載） 

📱 【線上報名】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（請使用手機掃 QR-Code 登入報名） 

mailto:ae1042@ntpc.gov.tw

