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社團介紹



ESL拳擊俱樂部是給對防身術、拳擊技
巧有興趣的學生所開設的，只要對拳
擊、防身術有興趣想要嘗試、學習的學
生都可以來參加，在上正式的社團課
中，老師會做很多技巧示範，對新手來
說也能進步許多，在拳擊技巧方面也會
做很多的練習，如果對拳擊有興趣的同
學都可以來參加本社!



指導老師



Roshin老師

這位是我們ESL拳擊俱樂部的指導老師，
老師對拳擊、防身術、柔道都有十分專業
的知識，在指導上十分耐心，在課程安排
上也十分用心，再老師教導過後拳擊技巧
一定會有所成長。



幹部成員



社長

高二勇 21號 吳允宏

副社長

高二智  17號 吳宇喆



教學過程

上課點名 課前暖身 肌耐力訓練

摔技教學防身術教學
拳擊技巧教學
格鬥訓練



課程照片



心得感想



再參加這個社團的過程中，我從不太會打拳擊到能上場和
同學練習格鬥技巧以及防身術，在課程中，老師會非常有
耐心的指導我每一個動作，當我有做不正確的地方時，老
師會親自幫我們調整動作，所以當我遇到問題時我也會向
老師請教，這也讓我能更主動地去學習，拳擊社真的十分
有趣，再享受拳擊運鄧的快感時還能學習能保護自己的技
巧，希望大家也能一起參！

高二勇 21號 吳允宏



很開心在這學期能加入拳擊社，起初我對這項運動幾乎沒什麼
了解，不過老師每次上課都很細心的指導我們，從最一開始的
防身，到如何利用身體各個部位的力量進攻，最後甚至能和同
學進行基礎的對打。儘管有時候我的動作並不是很標準，對打
的時候反應也有點慢，但每次上課都能學習到新的技巧，也讓
我覺得收穫滿滿。我也想感謝Roshin老師每次上課都充滿熱情和
能量，帶給大家非常多的活力。

高二智 17號 吳宇喆




