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恆毅中學羽球社



我們是一群對羽球有興趣的羽球愛好
者 喜歡在社團課的時候各自比賽練習
來較勁 在課堂上教練也會透過我們的
多局來指導我們一些打羽球的基礎 透
過這樣的方式讓我們對羽球更加了解



指導教練
教練：林延杰

現職：華木戶外休閒活動個人工
作室負責人

學歷：臺北城市科技大學休閒所
碩士

恆毅中學羽球社



教學經歷

102、103、104中崙高中羽球社指導老師
104、105三重商工童軍團指導老師
107台北市童軍會冬令高級考驗營分團副團長
108泰山國小體育代課老師
109南山高中攀岩社指導老師
110年新莊永錡幼兒園戶外體驗教育講師
102~107教育部溯溪夏令營專業講師
107烏來國小山野教育講師
現任南投縣政府消防局鹿谷分隊繩索教官
現任南投縣政府消防局鹿谷分隊鳳凰志工



證照
教育部體育署溯溪嚮導
中華民國山難救助協會山域搜救員
中華民國山難救助協會進階合格證書
中華民國山難救助協會雪地合格證書
中華民國溪谷運動協會B級教練
中華民國羽球協會B級教練
中華民國童軍協會童軍木章訓練
中華民國童軍協會幼童軍木章基本訊練
AIRAS初級繩索救援技術訓練課程合格證書
TRAA台灣繩索技術協會高空作業L1(一級技術員)
SIRATT台灣工業繩索技術人學會高工作業L1(一級技術員)
道法自然探索團隊探索式攀樹初階攀樹認證
CERTIFICATE OF ATTENDANCE TRACE系統合格證書
野外救護協會減壓艙合格證書
紅十字會基本救護人員
台灣藍衣天使救護服務協會EMT1初級救護技術員
艾格探險 安檢卡(grigri、ATC)
永和運動中心 確保安檢卡



幹部成員



社長 50406林宜臻 
副社50318 陳姵錡 
文書 50103何品姍 



社團成員



50108卓怡慧50118謝昀彤
50119蔣承諺50122李昀叡
50130施彥竹50135連偉良
50138曾彥傑50139曾鈺凱
50140程威融50419林敬倫
50427連晨翔 50429陳志盛
50432蔣秉宏50438蕭彥綸
50441洪嘉駿50510蔡佳璇
50521何明燦50531高偉瀚
40143葉柏宏40148龎煒曄
40216吳冠德40323呂秉鍾
40436陳宥諺40519黃子容

40639陳柏沁



課程照片
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心得成果



這學期開始，我們到新莊體育館進行社課練
習，在那裡我們可以見到許多不一樣的人在
裡面練習、切磋羽球的人，這讓我們可以學
習別人如何處理各種不一樣球路的羽球回

擊，也讓我們可以和那些高手切磋，雖然因
為這樣我們的社課時間變短，但是我們還是

學到了許多



學期成績



成績



Thank You 


