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在多元化的教學下，推廣羽球運動，
增進動態社團的多樣性。並且讓學
生能學習到羽球的基本技巧，進而
循序漸進的提升到競技比賽，讓學
生在速度與反應的競爭下，得到更
多的成長。



指導老師
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林延傑



幹部成員
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社 長：國二真吳銘軒
副社長：國二義唐孝勳
文 宣：無
總 務：無
服 務：無



教學設計
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握拍姿勢 雙、單打
練習

測驗[雙
打持久
(20下)]



課程照片

05



照
片

照
片



照
片

照
片



照
片

照
片



照
片

照
片



照
片

照
片



照
片

照
片



照
片

照
片



心得感想
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藉由社團活動時間，
讓學生可以自由的
學習羽球，讓學長
學弟間以競爭或合
作的方式達到團結
一致的精神。

羽球是瞬間速度最快的
運動，藉由這項運動可
以逐步提升反應力、智
慧以及視野的技巧。



成員名單
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