
北臺八縣市高級中學學生自治共學平台實施計畫– 

主題「如果學校可以Reset，你想改變什麼?」 
一、依據：依據115年「北臺區域發展推動委員會」決議辦理。我 

二、目的： 

(一)建立北臺八縣市高級中學學生自治共學與交流平台。 

(二)提升高級中學學生自治團體之組織運作、議事民主與公共溝通能力。 

(三)透過八縣市輪流主辦，形塑穩定且可持續推動之區域合作模式。 

(四)深化校園民主治理，培養具公民素養與行動力之青年人才。 

三、辦理單位： 

(一)主辦單位：北臺區域發展推動委員會。 

(二)承辦單位：苗栗縣政府。 

(三)承辦人員：苗栗縣政府教育處崔春平課程督學037-559680。 

(四)協辦單位：苗栗縣立苑裡高級中學。 

(五)協辦單位聯絡人員：學務主任鍾桂榮老師037-861042分機121。 

                      活動組長張志全老師037-861042分機222。 

四、辦理時間：115年11月21日(星期六)。 

五、參加對象：預計100名。 

(一)北臺八縣市所屬高級中學學生自治團體成員（學生會會長、副會長、議

長、幹部等）及對本議題有興趣的高級中學學生 

  (二)視活動需求，邀請學生自治指導教師或學校行政人員共同參與。 

(三)報名方式及各項表格皆於公告本實施計畫時併同提供google表單

https://forms.gle/oFHSc4cbi8jZshD97報名及傳送表格掃描檔， 

    並於活動報到時繳交紙本正本。 

(四)報名時間：自115年10月12日起至115年10月29日止。 

(五)錄取原則：每校錄取1名為原則，並依報名順序依序錄取至額滿為止；若尚

有缺額，將依報名先後順序依序遞補至額滿為止。 

六、實施地點：苗栗縣尚順君樂飯店(地址：苗栗縣頭份市東庄里育樂街6號)。 

七、課程內容： 

 (一)課程主題規劃：如附件一 

       1.以專題課程與分組討論方式進行。 

       2.經驗分享及意見回饋與交流。 

 (二)課程目標： 

       1.培養學生獨立思考能力，提升溝通與參與之知能，並學習以民主方式解決

問題。 

       2.引導學生建立組織經營能力與提案討論技巧，並透過多元的討論，將其

對學校事務的想法，凝聚成為完整且可行的方案。 

       3.透過理論課程與模擬實務練習，引領學生情境建立、團隊討論，及參與公

共事務。 



八、經費來源： 

(一)本活動經費(含學生保險費)由擔任主辦縣市支應，其餘縣市協助推廣及推

薦學生參與。 

  (二)參加學生可搭乘高鐵或火車至高鐵苗栗站或竹南火車站，主辦單位另派接

駁車至高鐵站及火車站接送。 

九、全程參與活動學生，由該年主辦縣市頒發研習證明。 

十、本計畫如有未盡事宜，得視實際執行情形隨時修正之。 

【附件1】 

北臺八縣市高級中學學生自治共學平台時程表 

主題「如果學校可以Reset，你想改變什麼?」 
 

115年11月21日（星期六） 

時間 課程內容 

9：30 

10：00 
      報到入場(約9:45至高鐵及臺鐵接駁-視狀況調整並公告) 

10：00 

10：20 
開幕式 

10：20 

10：50 
  破冰挑戰賽：找到和你最不像的人 

10：50 

12：30            活動計畫撰寫與教學實作(講師1人/助教10人) 

12：30 

13：40 

                共學午餐 × 真人圖書館 

1.《我如何找到人生方向》 

2.《社團教我的事》 

3.《我曾經很迷惘》 

4.《升學與夢想能兼顧嗎？》 

說明： 

午餐結束後，或是各自帶著自己的午餐，至

真人圖書館的分組前(請依自己想聽的主題前

往，屆時也會依照人數多寡建議分散)，聽取

真人圖書館講師的分享，亦可對該主題進行

提問，以利每個學員對各主題的理解。 

依人數及講師調整主題及組數(分為10組) 

13：45 

15：10 
           議題實驗室：《高中生的煩惱到底誰能解決？》 

15：10 

15：20 
茶敘時間 

15：20 

16：50    模擬校務會議：你的提案能過關嗎？ 

16：50 

17：30       最佳提案發表 × 共學成果展 

17：30 賦歸 

 



【附件2】 

北臺八縣市高級中學學生自治共學平台報名表 
 

學校全銜  

自治組織全銜  職稱  

學生姓名  年級班別  

出生年月日  身份證字號  

通訊地址  

學生手機  飲食習慣 □葷 □素 

緊急聯絡人  緊急連絡人手機  

緊急聯絡人

出生年月日 

(學生保險所需) 

 緊急連絡人

身份證字號 

(學生保險所需) 

 

交通方式 
去程：□自行前往) □搭乘高鐵 □搭乘臺鐵 

回程：□自行前往) □搭乘高鐵 □搭乘臺鐵 

特殊需求 
 

家長同意書 

本人已詳閱活動計畫並同意遵守出席承諾，報名表確係本人親自填寫，報名資格完全符合工

作坊規定，如有不實或違反報名規定之處，願接受取消報名資格，絕無異議。工作坊期間亦

會全程注意安全，聽從辦理單位指示與要求。 

此致 

苗栗縣政府 

家長（法定監護人）簽章： 學生簽章： 中華民國 115 年  月  日 

承辦人： 單位主管： 校長（機關首長）： 

※備註： 
1. 請於 115年10月29日（星期四）前至google表單https://forms.gle/oFHSc4cbi8jZshD97報名及
掃描傳送傳報名表（含「家長簽章」與「學校核章」之同意書），並於活動報到時繳交紙本正
本。 

2. 承辦單位預計於115年11月6日（星期五）上網公告錄取名單，並另函通知所屬學校及寄送報到須知。 
  



個人影像使用授權同意書 

 
 

本人               (被拍攝者)，同意並授權拍攝、修飾、使用、公開

展示本人之肖像，由拍攝者使用於北臺八縣市辦理「高級中學學生自治

共學平台」活動相關照片及影音作品。本人同意授權上述之全部肖像，

拍攝者享有上述活動完整著作權。 

 

立同意書人： 

身份證字號: 

家中電話或手機號碼： 

就讀學校: 

 

立同意書人若未成年，須請法定代理人加填下列欄位 

法定代理人：  

身份證字號：  

連絡電話： 

住址： 

中 華 民 國     年      月      日 

 


