
新北市天主教恆毅高級中學 106 學年度心理測驗實施計畫 

一、實施依據： 

本校輔導工作實施計畫 

二、實施目的： 

藉由各項心理測驗的實施，了解學生潛在的能力與喜好，以做為教學輔導的依據，並適

時發現學生的行為問題，以作為學校個別及團體輔導的參考，協助青少年的自我悅納，

達到適性發展的最終理想。 

三、實施程序與測驗工具： 

測驗名稱 
每生 

費用 

測驗 

時間 
測驗內容 

施測 

期程 

施測 

人員 
結果運用 

國民中學 

智力測驗更新版 

(中國行為科學社) 

8.5 

元 

50 

分鐘 

3個分測驗，語文推理、

數量推理 與圖形推理 

國
一
上 

輔導 

教師 

1.學業輔導參考  

2.篩選資優或智能不足

學生參考 

國中新編 

多元性向測驗 

(中國行為科學社) 

16 

元 

100 

分鐘 

8 個分測驗：語文推 

理、數字推理、圖形推

理、機械推理、空間關

係、中文詞語、英文詞

語、知覺速度與確度 

國
二
上 

輔導 

教師 

1.協助同學瞭解個人潛

在能力 

2.預測學生在某些新知

識的學習，或從事有關

工作上的成就。 

生涯興趣量表 
(中國行為科學社) 

10 

元 

40

分鐘 

15 種職群：社會科學、

藝文工作、交通運輸、客

戶服務、文書內勤、數理

科學、市場行銷、法律服

務、醫療服務、營建工

程、 行政管理、機械操

作、農林漁牧、教育服

務、 精修物件 

國
三
上 

輔導 

教師 

1.學生對職業工作的自

我了解 

2.導師及輔導教師升學

就業輔導運用 

新編多元 

性向測驗 

(中國行為科學社)    

16 

元 

100

分鐘 

8 個分測驗：語文推 

理、數字推理、圖形推

理、機械推理、空間關

係、中文詞語、英文詞

語、知覺速度與確度 

高
一
上 

輔導 

教師 

1.學生生活和學習輔導

參考 

2.輔導選組參考 

興趣量表 

 (大學入學考試中心) 

30 

元 

(線上) 

40

分鐘 

6種興趣類型：Ｒ實用

型、Ｉ研究型、Ａ藝術

型、Ｓ社會型、Ｅ企業

型、Ｃ事務型 

高
一
下 

輔導

教師 

1.學生對自我人格特質

及工作環境的了解。 

2.輔導選組參考 



工作氣質測驗 

(勞動部勞動力發展

署) 

免費 
40

分鐘 

7大氣質因素：人際效

能、優柔猶豫、審慎精

確、偏好單純、堅忍犯

難、獨處自為、世故順

從 

高
二
上 

業務

輔導

員 

1.學生對最適合自己特

性的職業範圍內進行職

業興趣探索 

2.大學學群與職業工作

的了解 

大學學系探索 

量表 2011版 

(大學入學考試中心) 

25 

元 

40 

分鐘 

六種結果呈現方式，

分別為 30種知識領域

分數、18學群適配圖、

學類適配排行榜、學

群適配排行榜、相關

係數排行榜、個人學

類配對圖 

高
三
上 

輔導

教師 

1.幫助高中學生找到與

自己興趣適配的「學群」

與「學類」。 

2.輔導選系參考 

四、實施方式： 

     團體測驗由輔導室統籌安排時間，責由各班輔導教師或業務輔導員於高中生涯規劃課 

     (升學輔導課)、國中輔導活動課程中安排實施。 

五、測驗實施準備與過程： 

１. 輔導教師先行閱讀各項測驗有關資料，預習測驗實施程序，並備妥各項測驗材料及

用具，若須其他人員襄助實施測驗，須先約集講習，熟悉測驗實施程序。 

２. 通知學生實施測驗時間及其應備器具。 

３. 施測人員於實施前須先清點測驗題本及答案卡，施測完畢須再次仔細清點以防遺失。 

４. 全年級施測結束，測驗題本收回統一整理，確認無劃記、破損、缺頁後收入測驗櫃。 

５. 將學生測驗結果報告書及有關資料妥善保存，以做為查閱參考之依據。 

６. 提供學生測驗分析結果給各班導師及有關人員，做為輔導學生參考依據。 

７. 從測驗資料中發掘學生特殊問題或適應困難情形實施個別輔導。 

六、經費 

     測驗題本、答案卡、碼錶、讀卡等測驗實施之費用，由輔導處編列預算購買 

七、本測驗實施計畫經校長核可後實施，修正時亦同 


